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1. INTRODUCCION

Desde hace ya unos afios la materia de Educaciéa fis ha ido adaptando a la evolucion de la
sociedad, de manera que sus contenidos van masiealla adquisicion y el perfeccionamiento de las
conductas motrices. Entendemos que la Educaciima fimisca el desarrollo integral de la personas inc
diendo asi tanto en el desarrollo de los aspectsiams como en el de los aspectos cognitivos y de
relacién interpersonal.

La preocupacién por la salud y la importancia gsta éene en nuestras vidas es el aspecto en que
mas se incide a través de esta materia. Se debencdaocer a los alumnos los beneficios que latipea
habitual de actividad fisica tiene en nuestro omgao, de manera que el alumnado adquiera
conocimientos, competencias y habitos para realizaractividad fisica que sea saludable.

La programacion que a continuacion se presentanésstrumento de planificacién curricular del
trabajo que se va a desarrollar en el aula, ladaaigar a un conjunto de unidades didacticasesetadas
con el fin de responder a todos los elementos uleictilo tanto oficiales como de etapa, de qué cgmo
cuando ensefiar y evaluar.

Esta programacion cumple los requisitos de:

- Adecuacion. A un contexto social y cultural detgrado y a las caracteristicas individuales y

grupales del alumnado.

- Concrecion. Del plan de actuacion a seguir exukl.

- Flexibilidad. Abierta posibles modificaciones.

- Viabilidad. Su realizacion esta al alcance d®$sdds alumnos.

Son funciones basicas de esta programacion:

- Planificar el proceso de ensefianza/ aprendizagesg desarrolla en el aula.

- Asegurar la coherencia de las intenciones desatr@ y la practica docente.

- Ofrecer un marco de referencia mas proximo s atlaptaciones curriculares.

- Proporcionar elementos para el andlisis, revisi@valuacion del proyecto educativo y proyecto

curricular.

- Facilitar la reflexién sobre la practica docente.

- Facilitar la progresiva implicacién de los alurarem su propio proceso de aprendizaje.
La presente programacién se sustenta seg@RRREN ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que se
aprueba el curriculo de la Educacion Secundaria Omatoria y se autoriza su aplicacion en los
centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragoémlel departamento de educacion, cultura y
Deporte, por la que se aprueba el curriculo de dac&cion secundaria obligatoria y se autoriza su
aplicacion en los centros docentes de la Comuna#adnoma de Aragon y que en su articulo 24:
Programaciones didacticas establece que:
1. Los Departamentos Didacticos de los centros adtos 0, en su caso, el 6rgano de coordinacion
didactica que corresponda, tomando como referem&aoyecto Curricular de
Etapa, desarrollaran el curriculo establecido eprésente orden, mediante la programacion didadgca

cada una de las materias o &mbitos.
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2. La programacion didactica debera ser el instninée planificacion curricular especifico y necesa
para desarrollar el proceso de ensefianza y apegadie los alumnos de manera coordinada entre los
profesores que integran el Departamento didacticcespondiente o el 6rgano de coordinacion docente

que corresponda.

2. OBJETIVOS GENERALES DE MATERIA

La EDUCACIONFISICA en esta ETAPA tendra como OBXDI el desarrollo de las
siguientes capacidades: ~

Obj.EF.1. Adquirir conocimientos, capacidades,tadés y habitos que les permitan incidir de forma
positiva sobre la salud y realizar adecuadamergedtion de su vida activa.

Obj.EF.2. Realizar tareas dirigidas a la mejordadgestion de la condicién fisica para la saludfib@mndo
diferentes esfuerzos con eficacia y seguridad ecida de las propias posibilidades y de las cianas

de cada actividad asi como conocer las técnicasasade respiracion y relajacion como medio para
reducir tensiones producidas por la vida cotidiana.

Obj.EF.3. Conocer y adquirir las técnicas basieaprémeros auxilios y de la reanimacién cardiopuiaro

y la prevencion de accidentes derivados de laipeadeportiva.

Obj.EF.4. Aprender a resolver situaciones motriceteportivas tanto individuales en entornos estable
como en situaciones de oposicidn, en situacionexdperacion y colaboraciéon con o sin oposicidmy e
situaciones de adaptacion al entorno con la indexdsy esfuerzo necesario.

Obj.EF.5. Realizar actividades fisicas en el meditral o en el entorno préximo, conociendo y \aido

el patrimonio cultural de los lugares en los quéesarrollan, participando de su cuidado y conséwee
integrando aspectos de seguridad y de prevenciénaéentes.

Obj.EF.6. Interpretar y producir acciones motrices finalidades artistico-expresivas utilizando los
recursos del cuerpo y el movimiento para comunickas, sentimientos y situaciones, de forma
desinhibida y creativa.

Obj.EF.7. Conocer y practicar juegos y actividadeportivas, con diversas formas de interaccion y en
diferentes contextos de realizacion, aceptanddirfasaciones propias y ajenas, aprendiendo a actoar
seguridad, trabajando en equipo, respetando léssragstableciendo relaciones equilibradas coddosas

y desarrollando actitudes de tolerancia y respat giomuevan la paz, la interculturalidad y la idad
entre los sexos.

Obj.EF.8. Utilizar sus capacidades y recursos esri cognitivos y afectivos para conocerse, valsuar
imagen corporal y potenciar su autoestima adoptandactitud critica con el tratamiento del cuerpon

las practicas fisico-deportivas en el contextoaoci

Obj.EF.9. Conocer las posibilidades que ofrecentdrao proximo para la practica de actividad fisica
tiempo de ocio, asi como las posibilidades de for@maque tiene el alumno en temas relacionadodacon

actividad fisica y deportiva a través de federagspiclos formativos y universidad.
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Obj.EF.10. Confeccionar proyectos sobre las actied fisico-deportivas encaminados al desarrolignde
estilo de vida activo, saludable y critico antecpcés sociales no saludables, usando su capadelad
buscar, organizar y tratar la informacion y sienthpaz de presentarla oralmente y/o por escrito,

apoyandose en las Tecnologias de la Informaci@nGomunicacion.

3. CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

Las competencias clave definidas por la Union Eemogon aquellas que “todas las personas precisan pa
su realizacion y desarrollo personal, asi como fm@udadania activa, la inclusion social y el &op
Desde un andlisis del contexto de la materia de&mdn Fisica, creemos que, ademas de contrildair a
adquisicién de conocimientos y de habitos saludalgista materia tiene grandes posibilidades pardogu
alumnos y alumnas alcancen un desarrollo persatasfactorio, adquieran valores sociales de respeto

convivencia y participacion que les sera util falgo de toda su vida.

Competencia en comunicacion linguistica.

Contribuye ofreciendo una variedad de intercamlgi@siunicativos, desde la comunicacion oral a los
trabajos escritos que realiza el alumno, y a traeds/ocabulario especifico que aporta, el dedards!
lenguaje no verbal como refuerzo del verbal a sagté las actividades de expresidon corporal o la
utilizacién de técnicas expresivas como la draraaiin y la improvisacion, contribuiran a la mejoi&

esta capacidad tan importante en el ser humanooGmmptras materias, se debe hacer referencia a la
valoracion de la coherencia en la expresion desjdaacorreccion ortografica o cualquier otro eletoede

esta competencia que no se circunscribe a unarsdkxia. A su vez puede ser una materia por meslla d

cual se puede reforzar el aprendizaje de otrasigEngarticipando en programas de bilingtismo.

Competencia matematica y competencias basicas emci y tecnologia

Desde la materia de Educacion Fisica se participe desarrollo de la competencia matematica taduoia)
con aspectos como las magnitudes y medidas quilizan) realizando y analizando céalculos: de tiemp
de distancias, de frecuencia cardiaca, de puntuesjcetc. y, también, interpretando datos concrétos
algun deporte, y trabajando escalas y mapas enadéisidades en la naturaleza. Se contribuye
especialmente en las competencias basicas enaigriecnologia, ya que se trabaja directamenteeton
cuerpo humano. Es muy importante conocer su fuaomento, los efectos que tiene la actividad fisica

el organismo y cémo se puede cuidar para alcahzafxeémo estado de bienestar fisico, mental y $ocia
posible. Asimismo, se contribuye a esta competeru@gado se realizan actividades en el medio nadgral

un medio para conocer el entorno y utilizarlo da forma segura y responsable.

Competencia digital

Busqueda, seleccion, recogida y procesamientofdemacion relacionada con la Educacion Fisica fgara
realizacion de los trabajos solicitados por el ggofado (presenta y/o publica elaboraciones eguase
maneja imagen, audio, video, herramientas web..2.Q,0s medios informaticos y audiovisuales pueden

ser utilizados en el proceso de ensefianza-apr¢gmdczano herramienta de tratamiento rapido y
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significativo de las informaciones recogidas. Eoiente nimero de herramientas digitales relacemsad
con la actividad fisica (GPS y rutas, monitorizacide ritmo cardiaco, videos,...) y las aplicaciones
generales (herramientas de presentacién, editeraaapen, audio y video, redes sociales,...) pdaibiun
aprendizaje mas significativo de la Educacion Bisitambién se debe conocer y utilizar recursos y
aplicaciones como herramientas en el proceso dmdizaje. Se contribuye de esta forma a preparar al
alumnado a vivir en un mundo digital, un alumnadpaz de trabajar con la informacién y convertifa e
conocimiento, que maneja las herramientas digitalege es capaz de procesar informacion en mstiple
formatos. El uso de webs, blogs, redes socialedras espacios digitales, en los que participetotah
profesor como el alumnado pueden ser un medio ntilypéra compartir, intercambiar y ofrecer

informacion para potenciar el conocimiento sobnmégora de la salud y otras propuestas.

Competencia de aprender a aprender

Esta materia ofrece recursos para la planificad@®determinadas actividades fisicas a partir dgroceso

de experimentacion. Todo ello permite que el aludongea capaz de regular su propio aprendizaje y
practica de actividad fisica en su tiempo librefalena organizada y estructurada. Asimismo, dedarrol
habilidades para el trabajo en equipo en difereamd/idades deportivas y expresivas colectivas y
contribuye a adquirir aprendizajes técnicos, exgiabs y tacticos que se pueden transferir a thstitipos

de actividades. A través de la actividad fisica peesona aprende a conocer cuales son sus capessidad
sus puntos fuertes y débiles y, a partir de esta@yplantearse objetivos reales que puede alcaonasu
propio esfuerzo y perseverancia. Por medio de lac&xldén Fisica se desarrolla en el alumnado el
aprendizaje de las conductas motrices. Se debexr tas condiciones que potencien un aprendizaje
reflexivo de las mismas, de forma que el alumnooneegn el proceso de adquisicion de nuevas corglucta

alcanzando progresivamente mayores niveles dec&figaautonomia en el aprendizaje.

Competencia sociales y civicas

Las actividades propias de esta materia, son unonedidaz para que el alumno aprenda a desenvelvers
en un entorno social. Se busca facilitar la inteigra promover la igualdad y fomentar el respeta. L
realizacion de actividades en grupo facilita elatieslo de la participacién, cooperacién y el tijaban
equipo. La practica y la organizacién de las ad#iies deportivas colectivas generan la necesidad de
participar en un proyecto comun, de aceptar larelicias y limitaciones de los participantes, dpiise
normas democraticas en la organizacion del grupadey asumir cada integrante sus propias
responsabilidades. El cumplimiento y libre acegtacde las normas y reglamentos que rigen las
actividades deportivas y su aplicacién en el trarssc de actividades corporales poseen un valor de
socializacién sin igual y colaboran en gran medidda aceptacion de los c6digos de conducta praj@os
una sociedad. También se busca desarrollar un atenpiento civico concienciando al alumnado de que
tiene que participar del cuidado de las instalazsog del material que utiliza, asi como del entorno

proximo.

Competencia de sentido de iniciativa y espiritu eeTgledor
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La Educacion Fisica colabora con esta competentita enedida en que emplaza al alumno a tomar
decisiones con progresiva autonomia en situacienelas que debe superarse a si mismo, perseverar y
tener una actitud positiva en su aprendizaje. Dehdiela materia cuenta con un bloque de contenidos
dedicado en gran parte a la gestién del alumnoudeida activa, debiendo ser capaz de planificar y
gestionar proyectos, responsabilizandose de eltwsel fin de alcanzar objetivos tanto de formaviddial

como colectiva. Unidas a estas también son neesszapacidades de resolucién de problemas, de idomin
emaocional (relajacion, control del riesgo, actua@dte un publico, etc.), iniciativa, esfuerzo,esagion y

la busqueda de éxito.

Competencia de conciencia y expresiones culturales

Esta materia contribuye a la valoracién de las faatsiciones culturales de la motricidad humanastal
como los deportes, los juegos tradicionales, l&isidades expresivas o la danza y su consideramém
parte del patrimonio cultural de los pueblos. Cam dctividades de expresion corporal se fomenttasie
habilidades comunicativas, de sensibilidad y sergstético, asi como imaginacion y creatividad.
Ademas el conocimiento de las manifestaciones dgdlideportivas y de expresion corporal propiastide o

culturas ayuda a la adquisicion de una actitudrabiecia la diversidad cultural.

4. BLOQUES DE CONTENIDOS DE LA ETAPA Y SU SECUENCIION POR CURSOS

A la hora de seleccionar los contenidos se ha oamaglo que son validos, es decir que sirven para
alcanzar los objetivos propuestos, significativqag incluyen aquellos aspectos que conciernen a la
realidad, y adecuados, que se adaptan a la consetamgnitiva de los alumnos a los que se dirigen.

Para la programacion de los contenidos y su se@modn se ha tenido en cuenta las
caracteristicas del centro educativo y su entdehdepartamento tras evaluar de forma previa losreps
existentes ( pistas exteriores, gimnasio...), didds y materiales, ha optado por aquellos quessideran
mejores desde el punto de vista pedagogico.

La progresion de las actividades ira en consomagon las dificultades de asimilacion y
comprension que encuentre el alumnado.

Se tendra en cuenta que los contenidos tratadama@xclusivos de esta materia, por lo que
algunos de estos contenidos se pueden trabajarme fnterdisciplinar con otras materias. Es ingas
diferenciar los contenidos basicos, que llevan sadlumnos a la adquisicion de competencias que se
pueden transferir a otras situaciones de la vida,lod contenidos secundarios como pueden ser la
adquisicion de técnicas muy concretas de algunrtemoactividad, debiendo valorar muchos mas los
primeros.

Sobre la organizacion de la Educacion Fisica.a&®eestablecido seis bloques de contenido, cinco
de ellos vinculados a diferentes situaciones negrasociadas a actividades fisicas, deportivatistien-
expresivas, y uno conectado con aprendizajes deteartransversal. El bloque de contenido tranalers
aglutina saberes que ayudan al estudiante a sabenvblverse con criterios sociales y cientificoseke
contexto social enriqueciendo su cultura fisicae Edoque puede desarrollarse tanto con las aatiesl

que el docente planteard de los otros cinco bloguds forma especifica o puntual. Los cinco blogues
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vinculados a la accién motriz configuran los ejsgeeificos de la educacion fisica, ya que nos pieami
transferir saberes comunes dentro de un itinerdeioensefianza-aprendizaje al agrupar situaciones y
actividades con rasgos comunes de lgica internasd\debe perder de vista que las actividades fggrmi
abordar aprendizajes a partir de contextos reafgerpiten a su vez construir y desarrollar compxasn

clave para todos y para toda la vida.

Los bloques de contenidos son los siguientes:

Blogue 1 Acciones motrices individualesSe apoyan en actividades esencialmente medibles co

parametros espaciales o temporales o de produdeidormas. Solicitan la adaptacion del alumnada par
lograr conductas motrices cada vez mas eficace$uraion de las exigencias de la tarea. Se trata de
optimizar la realizacién, adquirir el dominio didsgo y alcanzar cierta soltura en las accionésitsalas.

Este tipo de situaciones se suelen presentar ewvidacies de desarrollo del esquema corporal, el
acondicionamiento fisico, la carrera de larga daracel atletismo, la natacion y la gimnasia depart
(como combinacién de elementos), el patinaje, aites.

Bloque 2.Acciones motrices de oposicidal alumnado se ve comprometido a interactuarmensituacion

de antagonismo exclusivo, uno contra uno, cuydidiad es superar al adversario logrando inclinaa un
relacién de fuerzas a su favor, dentro de un maglmamentario conocido. A estas acciones corresgond
las actividades de enfrentamiento en los que peidér contacto corporal entre los adversariosdgs de
lucha, el judo suelo, la esgrima, etc.) o activetadhodificadas de cancha dividida (badminton, ke
raguetas, etc.), entre otros.

Blogue 3 Acciones motrices de cooperacion y colaboracidnsapén. Este bloque presenta dos tipos de

aprendizajes especificos. En los primeros los &sitek deben cooperar para conseguir un mismoiahjet
Las acciones cooperativas plantean una actividéettdra con interdependencia positiva que demanda
colaboracion, ayuda reciproca, comunicacion y doamdn de accion entre los participantes en la
busqueda y puesta en practica de soluciones ntjise den respuesta a las situaciones problemaeque
suscitan. Las propuestas de este tipo originan wxad de responsabilidad individual y social. Se
promueven aprendizajes asociados al didlogo intewpal, el pacto, la solidaridad y el respeto e |
demés; aspectos de maximo interés cuando se peesmhacionar los conflictos interpersonales. En los
segundos el contexto es la accion colectiva deest@#miento codificado. Los participantes estan en
entornos estables para conseguir un objetivo &drdel establecimiento de relaciones de colabaracio
superar la oposicion de otro grupo. Algunos jueiadicionales, juegos en grupo, juegos de estategi
deportes adaptados y emergente, juegos y depoadificados basados en la comprensién (TGfU) como
de bate y carrera (por ejemplo béisbol), de camtihidida (por ejemplo voleibol) y de invasion (por
ejemplo hockey o ultimate), asi como acciones defet modelo de educacion deportiva (Sport Edueatio

SE) son actividades que pertenecen a este grupo.

Blogue 4 Acciones motrices en el medio naturbbs acciones basicas de este bloque (con o sin
materiales) se efectian en el entorno natural dlasimque puede presentar diversos niveles de
incertidumbre y estar mas o menos acondicionadificado o balizado. En este bloque se incluyems$od

las situaciones con incertidumbre emergente delionéahto si el alumnado se enfrenta a ellas saio,
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colaboracion con otros participantes, o en opasitidividual o grupal. Resulta decisiva la codificm de
informacion de las condiciones del entorno paraasse, priorizar la seguridad sobre el riesgo yapar
regular la intensidad de los esfuerzos en funcefad posibilidades personales. El senderismo alzima
nérdica, las rutas en BTT, las acampadas, lasidatigs de orientacién, los grandes juegos, etendio
parte, entre otras, de las actividades de estaibloq

Blogue 5 Acciones motrices con intenciones artisticas o &sigas Las actividades que engloban este tipo

de acciones se articulan entorno a una doble ex@ela expresion y la comunicacion; ambas caminan
juntas en el proceso creativo. Las acciones prajdasste blogue se apoyan en la motricidad exgarelsiv
simbolizacion y la comunicacion. Para crear y esareel sujeto moviliza su imaginacion y creatidida
despierta su sensibilidad y afectividad. El usoedglacio, las calidades de la accién motriz, asioclos
componentes ritmicos y la movilizacion de la imagitn y la creatividad en el uso de diferentessteag

de expresiéon (corporal, oral, danzada, musicaly) Eo base de estas acciones. Las producciones
transmitiran significados de forma artistica conidtenciéon de comunicar, ser escuchado, percibido,
apreciado por otro/s y provocar emociones en lgecatadores. Estas situaciones pueden ser tanto
individuales como en grupo. Dentro de estas aetfded tenemos, entre otras, la expresion corpasl, |
danzas, el acrosport, el mimo, la gimnasia ritryitzss actividades circenses.

Bloque 6 Gestion de la vida activa y valordsste bloque muestra diferentes aprendizajes teaseles a

la materia como son los aspectos condicionalea gedlkctica de actividad fisica relacionados cosalad,
la actividad fisica saludable (los efectos fisiaddg, primeros auxilios, habitos posturales, higiés y
alimenticios), el disefio, la confeccién y desaoae la vida activa, el andlisis del fenémeno dipmry
los valores que transmite, el uso de las TIC pagprar los aprendizajes de la materia y el dedards

valores individuales, sociales y medioambientales.
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SECUENCIACION DE LOS BLOQUES DE CONTENIDOS POR CURSOS A LO LARGO DE LA ETAPA

BLOQUES DE
12 ESO 22 ESO 32 ESO 42 ESO
CONTENIDO
Atletismo | Atletismo Il La velocidad Malabares
BLOQUE 1 Habilidades Gimnasticas Ent2 de las CFB Relajacién
Esgrima Judo Palas Badminton
BLOQUE 2 Juegos Tradicionales
Baloncesto Juegos alternativos Floorball Balonmano
BLOQUE 3 Dachball Futbol Sala Rugby imagen Softbol
Orientacion | Senderismo Orientacion Il Juegos en el medio natural
BLOQUE 4
El cuerpo en movimiento Combas Bailes de salén Bailes de salén coreografias
BLOQUE 5 Esgrima expresiva Acrosport
Calentamiento | Calentamiento Calentamiento lll Calentamiento IV
Las CFy la salud Acondicionamiento fisico y Alimentacién y salud Sistemas de Ent2 de la
BLOQUE 6 Educacién Postural salud Condicidn Fisica

Habitos saludables y nocivos

Lesiones deportivas
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SECUENCIACION DE CONTENIDOS A LO LARGO DEL CURSO

SECUENCIACION DE LOS CONTENIDOS DE PRIMER CURSO

TRIMES | UNIDADES DIDACTICAS SESION|TOTA
TRE ES L
Calentamiento y vuelta a la calma
6
19 23
Baloncesto — Aspectos comunes de los deportes daipq 8
Acondicionamiento fisico “APRENDO A CORRER BIEN” 9
(resistencia, flexibilidad, fuerza general y vettad)
- 5
Juegos populares tradicionales aragoneses
29 Habilidades gimnasticas 8 22
(saltos, giros, equilibrios y agilidad)
Juegos alternativos 6
(DATCHBALL)
Habitos saludables
(Educacion postural) 3
Expresion corporal
. 8
(El cuerpo en movimiento)
Orientacion (1) 6
3 22
Deporte individual — Esgrima y actividades con
implementos
Expresion corporal — Esgrima escénica 8
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SECUENCIACION DE LOS CONTENIDOS DE SEGUNDO CURSO

TRIMESTRE

UNIDADES DIDACTICAS

SESIONES

TOTAL

Calentamiento General

10

Acondicionamiento
Fisico:
Resistencia Aerobica y
Flexibilidad

Fatbol Sala

10

23

Juegos Tradicionales

20

Judo

Habitos saludables
(Efectos de tabaco y alcohol)

Expresion corporal - COMBAS

23

Juegos y deportes alternativos
(Indiaca, palas y fresbee)

Atletismo
(salidas, relevos, salto de altura y
lanzamientos)

30

Senderismo

23

péag. 13
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SECUENCIACION DE LOS CONTENIDOS DE TERCER CURSO

TRIMESTRE

UNIDADES DIDACTICAS

&
SESIONE.:TOTAL
Valoracion de la condicion fisica 6
Calentamiento General y Especifico (I)
ACONDICIONAMIENTO FiSICO:
1° BASES DEL ENTRENAMIENTO DE LA 8 23
RESISTENCIA AEROBICA,
FLEXIBILIDAD Y FUERZA-RESISTENCIA
VOLEIBOL 9
Velocidad 4
Juegos alternativos 6
(rugby imagen)
20 22
Acrosport 8
Habitos saludables
: . . 4
(Alimentacioén y relajacion)
BAILES DE SALON Y COREOGRAFIAS 8
Juegos alternativos 8
(Floorball)
3° 22

Orientacion (11)

pag. 14
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SECUENCIACION DE LOS CONTENIDOS DE CUARTO CURSO
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TRIMEST
RE

UNIDADES DIDACTICAS

SESIONES

TOTAL

10

Calentamiento General y Especifico (I1)

Sistemas de entrenamiento
(Resistencia aeroébica, flexibilidad y fuerza-remmtia)

10

Juegos alternativos
Actividades de circo - malabares

23

20

Deporte individual
(Badminton)

10

Bailes de Salon y coreografias

Relajacion y respiracion

23

30

Balonmano

Habitos beneficiosos para la salud (V)
(lesiones deportivas y primeros auxilios)

Softbol

Actividades y juegos en el medio natural

22
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5. CRITERIOS DE EVALUACION Y SU CONCRECION, PROCEMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION POR CURSOS.

En las paginas siguientes se muestran los Critdedsvaluacion (CE), los bloques de contenido @leshacen referencia, las Competencias Clave 40&) que
contribuyen cada uno de ellos, asi como los ingnios de evaluacion de cada uno de ellos.

1° CURSO E.S.O0

s

CONTENIDOS CRITERIO DE EVALUACION COMPETENCIA INSTRUMENTOS
CLAVE DE EVALUACION
Crit.EF.1.1.Resolver situaciones motrices individaaplicando los fundamentos técnicos partien@MCT-CAA-CCL Hoja de Observacion
BLOQUE 1 - N - X L
(de la seleccion y combinacion) de las habilidadesices basicas.
BLOQUE 2 Crit.EF.2.3.Resolver situaciones motrices de op@si@ través de retos tacticos. CAA-CMCT-CIEE Rcdorprueba escritg
BLOQUE 3 tC‘jri';:EF.IB.IB.Resolver situaciones motrices de campén o colaboracion oposicion, a través de ret@AA-CMCT-CIEE Rubrica, prueba escrit
acticos.
Crit.EF.4.1. Resolver situaciones motrices indigiés aplicando los fundamentos técnicos CAA Hoja de Observacion
BLOQUE 4 partiendo (de la seleccion y combinacion) de ldslidades motrices basicas.
BLOQUE 5 Crit.EF.5.2.Expresar y comunicar mensajes utilizaiggnicas de expresion corporal y otros CCL-CCEC-CSsC- Rubrica
recursos CIEE
Crit.EF.6.4.Conocer los diferentes factores queriienen en la accion motriz y los mecanismos|dEAA-CMCT Prueba escrita
control de la intensidad de la actividad fisica.
Crit.EF.6.5.Desarrollar el nivel de gestion de sndicion fisica acorde a sus posibilidades y CIEE-CAA-CMCT Registro anecdoético
manifestando una actitud responsable hacia unoanism
Crit.EF.6.6.Reconocer cada una de las fases dassidnsde actividad fisica asi como las CMCT-CAA Prueba escrita
caracteristicas de las mismas.
Crit.EF.6.7.Valorar la importancia de las actitudada practica de la actividad fisica, respetdado CIEE-CSC Registro anecdético
BLOQUE 6 diferencias de cada persona y colaborando corelogsl
Crit.EF.6.8.Conocer las posibilidades que ofreesraktividades fisico-deportivas como forma de CSC Prueba escrita

ocio activo y utilizacién del entorno

Crit.EF.6.9. Controlar las dificultades y los riesglurante su participacion en actividades fisico-

CAA-CMCT-CSC

deportivas y artistico-expresivas, adoptar medidesentivas y de seguridad en su desarrollo tanto

a nivel individual como colectivo.

Registro anecddtico

Crit.EF.6.10. Recopilar con la ayuda del docenterinacion del proceso de aprendizaje para

CD

ordenar, analizar y seleccionar informacion reléyarealiza argumentaciones de los mismos.

Prueba escrita




Programacion. 2016-2017

1. E. S. COMUNIDAD DE DARTA. Dptce Educacién Fisica pag. 17

2° CURSO E.S.O

2%

D

CONTENIDOS CRITERIO DE EVALUACION COMPETENCIA INSTRUMENTOS
CLAVE DE EVALUACION
BLOQUE 1 Crit.EF.1.1.Resolver situaciones motrices individaaplicando los fundamentos técnicos y CMCT-CAA-CCL Hoja de observacion
habilidades especificas de las actividades fisamodivas.
BLOQUE 2 Crit.EF.2.3.Resolver situaciones motrices de op@sjatilizando diferentes estrategias CAA-CMCT-EIE Rubrica, prueba escrit
BLOQUE 3 Crit.EF.3.3.Resolver situaciones motrices de ccapén o colaboracion oposicion, utilizando CAA-CMCT-CIEE Rubrica, prueba escrit
diferentes estrategias.
Crit.EF.4.1.Resolver situaciones motrices individaaplicando los fundamentos técnicos y CAA-CMCT Hoja de Observacion
BLOQUE 4 habilidades especificas de las actividades fisgqsttivas.
BLOQUE 5 Crit.EF.5.2.Interpretar acciones motrices con fid@les artistico-expresivas, utilizando técnicas|deCEC-CCIE-CSC- Rubrica
expresién corporal y otros recursos. CCL
Crit.EF.6.4.Experimentar con los factores que inégren en la accion motriz y los mecanismos deCAA-CMCT Prueba escrita
control de la intensidad de la actividad fisicay oo enfoque saludable.
Crit.EF.6.5.Desarrollar el nivel de gestion de sndicion fisica acorde a sus posibilidades y con CIEE Registro anecddético
una actitud de superacion.
Crit.EF.6.6.Realizar actividades propias de cadadslas fases de la sesiéon de actividad fisica,, CMCT-CAA Hoja de observacion
relacionandolas con las caracteristicas de las asism
Crit.EF.6.7.Valorar las actividades fisico-depasiw artistico-expresivas como formas de ocio | CIEE-CSC Registro anecddtico
activo y de inclusion social facilitando la pangbacion de otras personas independientemente de sus
BLOQUE 6 caracteristicas, respetando las normas, colabo@dlns demas y aceptando sus aportaciones,

Crit.EF.6.8.1dentificar las posibilidades que ofrdas actividades fisico-deportivas como forma
de ocio activo y de utilizacion responsable deberd.

SCSC

Prueba escrita

Crit.EF.6.9.Controlar las dificultades y los riesghurante su participacion en actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, prestando ab@ngzilas caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan y adoptandiidas preventivas y de seguridad en su
desarrollo.

CAA-CMCT-CSC

Registro anecdadtico

Crit.EF.6.10. Recopilar Informacion del procesageendizaje para ordenar, analizar y seleccio

informacion relevante, elaborando documentos peopiealiza argumentaciones de los mismos|.

Prueba escrita
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3° CURSO E.S.O

CONTENIDOS CRITERIO DE EVALUACION COMPETENCIA INSTRUMENTOS
CLAVE DE EVALUACION
BLOQUE 1 Crit.EF.1.1.Resolver situaciones motrices individaaplicando los fundamentos técnicos y CMCT-CAA-CCL Hoja de observacion
habilidades especificas, de las actividades fideqmortivas propuestas, en condiciones reales o Prueba escrita
adaptadas.
BLOQUE 2 Crit.EF.2.3.Resolver situaciones motrices de opdsjaitilizando las estrategias mas adecuadas|eBAA-CMCT-CIEE- Rubrica, prueba escritg
funcion de los estimulos relevantes. CCL
Crit.EF.3.3.Resolver situaciones motrices de caapén o colaboracién-oposicion, utilizando las| CAA-CMCT-CCL- Rubrica, prueba escritg
BLOQUE 3 estrategias mas adecuadas en funcion de los essinalkvantes. CIEE
Crit.EF.4.1.Resolver situaciones motrices individaaplicando los fundamentos técnicos y CAA Hoja de observacion
BLOQUE 4 habilidades especificas, de las actividades fideqmortivas propuestas, en condiciones reales o
adaptadas.
BLOQUE 5 Crit.EF.5.2.Interpretar y producir acciones mosicen finalidades artistico-expresivas, utilizandp CCEC-CCIE-CSC Rubrica
técnicas de expresion corporal y otros recursos.
Crit.EF.6.4.Reconocer los factores que interviesreta accién motriz y los mecanismos de contrplCAA-CMCT Prueba escrita
de la intensidad de la actividad fisica, aplichoda@l la propia préactica y relacionandolos con la
salud.
Crit.EF.6.5. Desarrollar las capacidades fisicaaalerdo con las posibilidades personales y dent®IEE-CAA-CMCT Hoja de observacion
de los margenes de la salud, mostrando una adgtaditoexigencia en su esfuerzo.
Crit.EF.6.6. Desarrollar actividades propias deacagh de las fases de la sesion de actividad,fis|c&GMCT-CAA-CCL Hoja de observacion
relacionandolas con las caracteristicas de las asism
Crit.EF.6.7.Reconocer las posibilidades de lawvigletiles fisicodeportivas y artistico-expresivas | CIEE-CSC Prueba escrita
como formas de inclusién social, facilitando larefiacion de obstaculos a la participacion de otras Registro anecdético
BLOQUE 6 personas independientemente de sus caracteristitasprando con los demas, aceptando sus
aportaciones y respetando las normas establecidas.
Crit.EF.6.8.Reconocer las posibilidades que ofréagmctividades fisico-deportivas como formas CSC Registro anecddtico

de ocio activo y de utilizacion responsable deberd.

Crit.EF.6.9.Controlar las dificultades y los riesglurante su participacion en actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, analizando #acteristicas de las mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y adoptando medidas praaeny de seguridad en su desarrollo.

CAA-CMCT-CSC-
CCL

Registro anecdético
Prueba escrita

Crit.EF.6.10.Utilizar las Tecnologias de la Inforide y la Comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y selecciofiamiracion relevante, elaborando documentos
propios, y haciendo exposiciones y argumentacidedes mismos de los contenidos/temas/

CD-CCL

proyectos impartidos durante el curso.

Prueba escrita
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4° CURSO E.S.O

CONTENIDOS CRITERIO DE EVALUACION COMPETENCIA INSTRUMENTOS
CLAVE DE EVALUACION
BLOQUE 1 Crit.EF.1.1.Resolver situaciones motrices aplicafutiolamentos técnicos en las actividades fisico CMCT-CAA-CCL Hoja de observacion
deportivas propuestas, buscando un cierto gra@édickia y precision. Prueba escrita
Crit.EF.2.3.Resolver situaciones motrices de op@sien las actividades fisico deportivas CAA-CMCT-CIEE Rabrica
BLOQUE 2 propuestas, tomando la decision mas eficaz endarug los objetivos.
Crit.EF.3.1.Resolver situaciones motrices aplicafiuholamentos técnicos en las actividades fisico CAA-CMCT Rubrica
BLOQUE 3 deportivas propuestas, con eficacia y precision.
Crit.EF.3.3.Resolver situaciones motrices de, anatién o colaboracién-oposicion, en las CAA-CSC-CMCT Rubrica
actividades fisico deportivas propuestas, tomaiglma decision eficaz en funcién de los objetivos.
Crit.EF.4.1.Resolver situaciones motrices aplicafiuholamentos técnicos en las actividades fisico CAA-CMCT Rubrica
deportivas propuestas buscando un cierto grad@icieia y precision.
BLOQUE 4
Crit.EF.4.3.Resolver situaciones motrices de op@sjcolaboracion o colaboracion-oposicion, en|l&AA-CMCT-CSC Rubrica
actividades fisico deportivas propuestas, tomaadigtision mas eficaz en funcion de los objetivgs.
BLOQUE 5 Crit.EF.5.2.Componer y presentar montajes indivielkia colectivos, seleccionando y ajustando 10SCCEC-CSC-CCL Rubrica
elementos de la motricidad expresiva.
Crit.EF.6.4.Argumentar la relacion entre los habie vida y sus efectos sobre la condicion fisica, CAA-CCEC Prueba escrita
aplicando los conocimientos sobre actividad figisalud.
Crit.EF.6.5.Mejorar o mantener los factores deoladicién fisica, practicando actividades fisico- | CMCT-CCEC-CAA Hoja de Observacion
deportivas adecuadas a su nivel e identificandadagtaciones organicas y su relacion con la salud.
Crit.EF.6.6.Disefiar y realizar las fases de ackbray recuperacion en la practica de actividaadisii CMCT Prueba escrita
considerando la intensidad de los esfuerzos.
Crit.EF.6.7.Colaborar en la planificacion y en fganizacién de campeonatos o torneos deportivoSCMCT-CD-CAA-CSC | Registro anecdotico
BLOQUE 6 previendo los medios y las actuaciones necesaaiasl@ celebracion de los mismos y relacionando

sus funciones con las del resto de implicados.

Crit.EF.6.8.Analizar criticamente el fendmeno dépordiscriminando los aspectos culturales, CsC Prueba escrita
educativos, integradores y saludables de los queritan la violencia, la discriminacion o la

competitividad mal entendida.

Crit.EF.6.9.Reconocer el impacto ambiental, econorgisocial de las actividades fisicas y CAA-CSC Prueba escrita
deportivas reflexionando sobre su repercusion éortaa de vida en el entorno.

Crit.EF.6.10.Asumir la responsabilidad de la praggguridad en la practica de actividad fisica, CMCT Registro anecdético

teniendo en cuenta los factores inherentes aildadad y previendo las consecuencias que puede

n
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tener las actuaciones poco cuidadosas sobre ldd®&djde los participantes.

Crit.EF.6.11.Respetar las normas y demostrar detitpersonales inherentes al trabajo en equipa

,CSC

superando las inseguridades y apoyando a los damt&$a resolucion de situaciones desconocidas.

Registro anecdético

Crit.EF.6.12.Utilizar eficazmente las Tecnologiadal Informacion y la Comunicacién en el proce
de aprendizaje, para buscar, seleccionar y vailti@maciones relacionadas con los contenidos @

s@&D-CAA-CCL
el

curso, comunicando los resultados y conclusiones soporte mas adecuado.

Prueba escrita.
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6. CRITERIOS DE CALIFICACION POR CURSOS
Todos los cursos seran calificados de la misma rmak@& cada evaluacion se utilizaran diferentes

instrumentos de evaluacién, cada uno de ellos damndporcentaje.

Rubricas y hojas de observacién: 4@ada hoja o rdbrica tendra unos aspectos a valamamporcentaje

dentro de cada unidad didactica y por consigui@valuacion. La suma de las notas de todas ellaadm
evaluacion seréa de un 40% del total de la nota.

Registro anecdético: 30%

Este registro se realiza durante cada uno deifnssdtres, se parte de 10 puntos y en él se valorar
negativamente los siguientes aspectos (sobre 0gun

- No traer ropa para cambiarse (Sn) — 0.25p

- Mal comportamiento en clase, falta de respeto Hasiaompafieros, profesor o la materia,
falta de atencién continuada, poner en riesgotémitdad fisica propia o de algin compafiero
(-) -0.5p

- Actitud pasiva manifiesta durante la clase (p)50.2

- Retraso en la entrega de trabajo o fichas. (rp-0.2

Por otro lado, se puntuara positivamente aspeéto®.c

- Colaborar activamente en la organizacién y recodalanaterial, presentarse voluntario en
repetidas ocasiones en los momentos requeridos(£te-0.25

Si al final de la evaluacion se obtiene una notagsale 4 en este apartado se suspendera la

evaluacion o en su caso la asignatura.

Pruebas escritas: 30%

En las pruebas escritas, no se recogera ningsajorgue exceda la fecha de entrega, si aun asi el
profesor decidiera recogerlo obtendria como maxh&0% de la calificacion posible.
La suma de todas las pruebas escritas (fichds) se@amenes, trabajos, etc.) tendra un valor del

30% de la nota de la evaluacion.

NORMAS QUE SE SIGUEN A LA HORA DE CALIFICAR:

1. Para superar cada trimestre sera necesario tememals un 5.
2. Para poder promediar, la nota en cada uno de @taaps no puede ser inferior a 4.

3. En caso de faltar a una prueba practica o es@fiard presentar un justificante médico apropiado

para que esta se le repita, y siempre que le stl@al profesor.

4. La nota cuantitativa en la ESO. ser4 acompafiadandenota cualitativa segin la legislacion
vigente: por ejemplo, 7 — NOTABLE.

5. Elalumno superara la asignatura si la media d8 tosnestres es igual o superior a 5.

6. Si las faltas de asistencia no justificadas enrimestre superan el 30 % del total de clases
posibles, supondran la pérdida del derecho a ltuasién continua, provocando el suspenso,

obligando al alumno a presentarse a la pruebacegiraria. Cada ausencia no justificada sin

llegar al tanto por ciento anteriormente citadotards 0.2 puntos en el registro referido a
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10.

11.

De 1°a

motivacion, interés, participacion, atencion sfuerzo. Cada retraso injustificado contara media
falta de asistencia y restara 0.1 purgngicho registro ademas de la consiguiente faita por

su acumulacion segun el RRI del centro.

No traer el material necesario (bien sea la vestime&orrecta y bolsa de aseo o materiales
especificos) para realizar la clase supone nocgaatien la misma y restar en el registro refeado

motivacion, interés, participacién, atencién gfuerzo. 0.25 puntos. El olvido reiterado de los
materiales supone la calificacién negativa de ldathdidactica y la no superacién de los criterios

referidos a habitos higiénicos saludables.

Las conductas negativas restaran 0.25 puntos eegdtro referido a motivacion, interés,
participacion, atencion y esfuerzo, independiemnte de las medidas que se produzcan por la

aplicacion de las normas de clase y del RRI.

Los alumnos que por el motivo que sea no puedaerhease normal durante un tiempo
determinado, deberan realizar las tareas alteagmtivrabajos que les sean encomendados por el
profesor para poder ser evaluados, asi como unodiE sesion con todas las tareas bien

explicadas con apoyo de representaciones grafectsmisma.

La nota maxima en evaluacion de pendientes y exlirsarias sera ub ya que esta evaluacién se

realiza sélo en base a contenidos y criterios deuagion minimos.

Los trabajos y fichas se deben entregar en la feclieada en clase a los alumnos. Pasada dicha
fecha, tendran una segunda fecha en la que Unitaraptaran al 50% de la calificacion posible.
Si no son entregados en la clase de educacion fisisterior a la fecha de entrega marcada no se
recogeran (se calificard con un 0), aunque debecauirse para su revision al final de evaluacion.
En cualquier caso, el profesor podra marcar cooés especificas de entrega para cada trabajo

concreto.

4° de ESO el profesor podran descontgody tada falta ortogréafica llegando a un maximd de

punto, pudiendo recuperarlo entregando un trabajoodreccion de las mismas.

7. CONTENIDOS MINIMOS POR CURSOS.

PRIMER CURSO:

- Ejecucion de calentamientos de caracter genaeadlizacion de ejercicios de vuelta a la calma.

- Los estiramientos de los grandes grupos musauiamglicados en el calentamiento general.

- Conocer y diferenciar las capacidades fisicacagas

- La condicién fisica y su implicacién en los ireicde salud.

- La postura y su importancia en la actividad &sien la vida cotidiana.

- La frecuencia cardiaca y la zona de actividattubd y utilidad.

- Técnica de carrera.

- Las fases del juego en deportes colectivosagjus y la defensa.

- Los principios basicos del juego en ataque yefartsa.

- Las habilidades gimnasticas globales: saltossgirequilibrios.

- El reglamento basico de baloncesto y su aplicaen el juego real.



Programacion. 2016-2017 1. E. S. COMUNIDAD DE DARTA. Dptce Educacién Fisica péag. 23

- Fundamentos técnico-tacticos elementales de otedtm (bote, pase, entrada a canasta,
lanzamiento).

- Experimentacion de diferentes habilidades madraamn diferentes ritmos musicales.

- Experimentacion de la representacién de concepergimientos y sensaciones a través de juegos
basados en la expresion corporal y facial.

- Las actividades en la naturaleza.

- El cuidado del medio natural.

- Las normas de seguridad.

- Utilizacién de técnicas basicas de orientaciammapa en el instituto y su entorno mas cercano.

- El respeto los comparieros, profesor y normadade c

SEGUNDO:

- El calentamientoObjetivos del calentamiento general, sus parteuygs para su elaboracion.
- Los estiramientos de los grandes grupos musaulare

- Las capacidades fisicas basicas relacionadascahud: La resistencia aerdbica y la flexibilidad
- La postura y su importancia en la vida cotidiana.

- La frecuencia cardiaca y la zona de actividad.

- Efectos en la salud de habitos como el consuntalseo y alcohol.

- Ejecucion de calentamientos de caracter genaggrgicios de vuelta a la calma.

- Acondicionamiento fisico orientado a la flexitddid y laresistencia aerébica.

- Identificacion de la realizacidon de trabajo defitrera de la zona de actividad.

- La técnica de los saltos y los lanzamientos extletismo.

- Actividades de judo y las distintas técnicas gtilezan.

- Conocimiento de distintos Juegos tradicionales.

- Distintas actividades recreativas con implemento.

- Formas de golpeo de movil con distintos implerognt

- El reglamento basico del fatbol sala.

- Los principios basicos de los deportes de invasiglicados al fatbol sala. La técnica, la tactidividual y la

tactica colectiva aplicadas al futbol sala.
- Aplicacion de los diferentes elementos técnicisidns del fatbol sala.

- Experimentacion de diferentes posibilidades degimignto y desplazamiento como medio de expresiiimando

combas.

- Valoracion del uso expresivo del cuerpo y del imiento.
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- Desinhibicion, apertura y comunicacion en laagines con los otros.
- Normas a tener en cuenta a la hora de realizeeagitrido de senderismo y/o una acampada.
- Respeto por el medio natural.

- Atencion a las normas de seguridad y protecaidla® actividades en el medio natural.

TERCER CURSO

- El calentamiento general y especifico, elaboragiéjecucion.
- La flexibilidad: métodos de trabajo.
- La velocidad: concepto, clases y formas de tabaj

- La resistencia aerébica: métodos de entrenami@@aoera continua, fartlek, interval, entrenanment
total).

- La fuerza-resistencia: entrenamiento en autosaygarcuitos.

- Efectos de la actividad fisica en aparatos gsias.

- La alimentacidn y la actividad fisica. La dietpugibrada.

- Aplicacidn de diferentes métodos de trabajo dielabilidad.

- Préactica de métodos de relajacion.

- Toma de conciencia de la propia condicion fisycde la importancia de su mejora.

- Valoracion de los efectos positivos de los h&biitigiénicos.

- Reglas y técnicas basicas del Floorball.

- Reglamento basico de voleibol.

- La técnica de los golpeos basicos en voleibal gicacion tactica.

- Las normas de seguridad en acrosport.

- Creacion de una coreografia de acrosport.

- Colaboracién y aceptacion de las labores attdsidentro de las labores del equipo.
- Aceptacion de la existencia de diferentes nivdebkabilidad motriz, tanto propios como de los &&m
- Los bailes de salon latinos y coreografias.

- Participacion activa dentro del grupo.

- Manejo del mapa y la brdjula.
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CUARTO CURSO

- El calentamiento especifico: efectos en el oigani

- La fuerza: concepto, tipos y formas de trabajo.

- La flexibilidad: métodos de trabajo.

- La resistencia aerdbica: métodos de entrenamiento

- Los principios basicos del entrenamiento.

- Principios de actuacion basicos ante accidentathola practica fisico-deportiva y prevencion de liesiones

deportivas

- Las reglas basicas del balonmano.

- La técnica, la tactica individual y la tacticdemdiva aplicadas al balonmano.

- Las reglas basicas del badminton.

- La técnica y la practica aplicadas al badminton.

- Coreografia: Como posibilidad comunicativa dewtedos bailes de salon.

- Los juegos malabares. Técnica en el manejo hasico

- Reglas basicas del Softball.

- Las técnicas basicas del Softball.

- Criterios para la seleccion de recorridos a pielemedio natural.

8. CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION INICIAL

Debido a que la mayoria de los contenidos de lanmmason nuevos cada afio (cada afio se ensefia un
deporte, un baile, una coreografia, etc.) el putggpartida suele ser siempre el mismo para todes lo
alumnos. Por lo que la evaluacion inicial se r@adizravés de un cuestionario personal, en elgimgan
aspectos referidos a sus habitos de actividadafisiotivaciones entorno a la asignatura, posilelgiehes

o enfermedades que les impiden realizar practinanoomalidad etc.

Este cuestionario no tiene ninguna valoracién dtaivia, sino que sirve para conocer el nivel dbitog

de actividad fisica del alumnado, asi como posiiohgedimentos para la realizacién normal de laeclas



Programacion. 2016-2017 1. E. S. COMUNIDAD DE DARTA. Dptce Educacién Fisica péag. 26

9. PLAN DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.

Atendemos a la diversidad siempre que ajustemodipos de ayudas pedagdgicas a las necesidades y la
caracteristicas de los alumnos. Es dificil marcar linea divisoria definida entre lo que se pueatesiclerar como

necesidades y actuaciones educativas ordinariasgsitlades y actuaciones especificas.

Para tomar este tipo de medidas se tendra en celeestilo de aprendizaje del alumno, los factal@sentorno y
la interaccion profesor-alumno. Estas medidas pusge temporales (un trimestre) o para todo elocorgtapa

escolar, en funcion de las necesidades educat@fadinno.

En lineas generales, las adaptaciones debidas lesiamnes o enfermedades pasajeras (esguincesagaie
ligamentos o huesos, apendicitis, etc.), se realizmodificando la evaluacién de los contenidosapreespondan,
evaluando los contenidos de conceptos (examerbajtjay actitud, suprimiendo los de procedimiergoécticos;
A todos los alumnos que no realicen la parte padtieberan llevar un seguimiento actualizado aadide las
sesiones que se realicen durante su periodo caieate, este diario deberd ser completo y con weseptacion
aceptable. Ademas, en funcion del tiempo que dudedion, se podra pedir al alumno/a trabajos deérextras

sobre los contenidos trabajados en el aula.

Las necesidades educativas especiales a largo gdammalizaran en funcion del siguiente guién, prenprevia
presentacion del certificado médico (BOE n°1687498), tanto para cumplir la normativa como paretdoda la

informacion para la realizacion correcta del ACI:

= Informacién basica para justificar los dos compoeenestantes.

=  Propuesta curricular:

= Qué ensefiar y evaluar (contenidos y objetivos).

= Cbomo ensefar y evaluar (metodologia)

= Cuando ensefiar y evaluar.

Adecuaciones necesarias: arquitectonicas (ubicatébmaterial, cambio de reglas), organizativasnfaekhcion de
situaciones de riesgo, distribucion de la activigadl esfuerzo fisico para él y para el grupo)malipositivo

(favorecer el clima de un grupo con un acnee, jaewl estancamiento académico del acnee o el zeahda

sobreproteccion por parte de sus comparieros; teuésra la normalizacion).

A los alumnos que formen parte del programa degiaicion, asi como a aquellos que precisen cualquie
adaptacion de los contenidos, se les realizar@adaptaciones curriculares correspondientes endnnde las

orientaciones y directrices del departamento dentacion.

Los alumnos que forman parte de los programasMi&RPseran evaluados dandole una mayor importancia a
aquellos criterios de calificacion relacionados aspectos mas practicos, relacionados con la aftople habitos
de higiene saludable o de respeto tanto al prafesonpafieros y material e instalaciones. Eso noexie la parte
mas relacionada con los conceptos, dandole masrtamgia a la elaboracion de trabajos escritos duexamen

tedrico.
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10.- PRINCIPIOS METODOLOGICOS

Todo proceso de ensefianza-aprendizaje lleva ingdicinos principios metodoldgicos que se plasmaoaea

situacion pedagdgica concreta.

En la materia de Educacion fisica se trata de buswaactividad constructivista del alumno, endalse produce
un proceso de reflexion sobre una actividad pradtic plantedndole interrogantes continuos: ¢Porhguémos

esto?, ¢Para qué nos sirve?, ¢ En qué nos benefj€iamo lo realizamos?, etc.

Encontrando respuesta a estos interrogantes, einaluencuentra sentido a la actividad que realizeay
construyendo su propia via de forma que el profastita como orientador del proceso no como dirgotat y

absoluto del mismo.

Mediante la constatacion periddica de la evaluat@éto de sus capacidades fisicas, como de sudabihotriz,
el alumno ve la efectividad del planteamiento gaesiguiendo y analiza y reflexiona sobre la idoadidel mismo
planteandose alternativas con la ayuda y el didlogo el profesor, de modo que se llegue a establate

compromiso de aprendizaje autbnomo y consciente.

El proceso de ensefianza debe ir dirigido a suamifio en la vida cotidiana, fuera del entorno deitim. La
adquisicion de habitos de actividad fisica mejaradlidad de vida de las personas, abriendo un maanico de
posibilidades en la utilizacién del tiempo libreariibién el proceso se dirige a inculcar lo perjadipara la salud

gue resultan actitudes insanas como el tabacalga@hol.

En el desarrollo de las actividades comenzamospse&mpor las habilidades generales y simples, patajar
posteriormente las especificas y mas complejaschotenidos se presentan en todo momento de fordemada,
progresiva y con claridad suficiente para que amalo vea la interrelacion de los mismos y compresida

secuenciacion.

En la medida de lo posible se buscara interconestdnotras materias de la educacién buscando is¢gptinar

en todo aquello que sea posible.

En el desarrollo del curriculum la préactica iréorefida con los conceptos teéricos que le den seytidise sélida

y significativa, asi como una orientacién hacia acitud positiva y abierta a la actividad fisica.

Mediante la evaluacion inicial, se refleja un dsificado marco de capacidades y caracteristic&ssean tenidas
en cuenta por el profesor como punto de partida paa metodologia individualizada, facilitando ekakrollo
mediante adaptaciones concretas de la programaci@da grupo determinado de los alumnos, seguprepgas

necesidades de evolucidn, asi como los distinmgses de ayuda al alumno.

La evaluacion individualizada y continua muestraelolucion del alumnado y permite, por un lado, la
observacién del grado de efectividad en la conséowte objetivos y por otra nos da el punto deiganpara la
continuidad del proceso de ensefianza-aprendiziagduno participa en la evaluacién no como supetsivo, sino
como parte activa (autoconocimiento y autocriticaalorando la efectividad del programa realizado e

colaboracién con el profesor.

Para conseguir la auténtica autoevaluacion y caaw#ln, el profesor hara participe al alumnadmdebijetivos,

contenidos y criterios de evaluacién que formagskencia del curriculo.
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En cuanto a las estrategias de ensefianza, sigulenmluta de los criterios metodolégicos resefias@siara
preferencia a aquellos métodos en que la reflexiéhandlisis de los alumnos sea mayor, dejandonitedos de

instruccion directa para tareas muy especificasnuales.

Para adquirir un desarrollo arménico y natural deberse en cuenta el nivel inicial de las capaeda punto de
partida de cada alumno, tras el cual aplicar lggmmacion y medir los avances conseguidos. Essodtaidos seran

evaluados y si procede se revisara la programacion.

El nivel inicial sera conocido por el alumno y al#el grado en que se encuentran todas sus capesidae
deseamos desarrollar. Cuando el alumno realicgeeti@o fisico conocera sus posibilidades y limitmes y
ayudado por el profesor, debera reflexionar solsentismas y llegar por este método a interioriaarcbnceptos

elaborados.

Consideramos importante llevar un registro de caldenno en el que figuren sus datos antropométricos,

funcionales y motores, registro que seguira arlgolale la etapa.

En las primeras sesiones de cada unidad didadtl€y (tilizaremos el estilo de programacion indivatlu
adaptando las tareas a las propias necesidaddssHitimas sesiones de cada UD, utilizaremos &iitos de

descubrimiento guiado y resolucion de problemas.

El aprendizaje debera ser significativo fomentarakiividades de interés hacia nuevos conocimientos.
Potenciaremos el interés espontaneo del alumndgierminados instrumentos de cultura, favoreciesudpropia

autonomia.

Siempre seguiremos el principio de individualizacidutilizando el mayor nimero de recursos y métodos

didacticos posibles.

Informaremos al alumno de su momento dentro detralizaje, de donde y cédmo puede llegar, para que
evolucione positivamente su proceso de desarrfaimreciendo los intercambios de puntos de vistadidlogos
colectivos en busca de soluciones conjuntas. Helmdsatar de crear un clima de colaboracion, adlidd y ayuda

mutua.

El profesor va modificando su papel en el procedacativo reclamando poco a poco actividades dehrady

acumulando conocimientos que les sirvan en eldutur

La competencia en estas edades es fuerte y delimtseta de forma que no sea fuente de enfrentéwsien
rivalidad, respetandose en todo momento las forBadas actividades de ensefianza se trabajan ¢amjente los
diferentes contenidos: procedimentales, concemualactitudinales, haciendo especial énfasis eel&cion que

existe entre ellos.

Hemos de considerar las inhibiciones que el alupwede producir por miedo al fracaso o al ridic&or ello

plantearemos las actividades procurando evitgpdaicion de estas conductas.

En todo proceso educativo se plantean unas exggeromo son el conocimiento vivenciado, que el atuse
convierta en protagonista no s6lo de la acciom sambién del contenido, con una toma de conciedeido

corporal y lo motriz respecto a si mismo.
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11. RECURSOS DIDACTICOS

Los recursos didacticos con los que trabajarenioes$asgo del curso seran los siguientes:

- Apuntes elaborados por los miembros del departamdateducacion fisica. Estos nos serviran para

explicar los diferentes conocimientos que ser@aten cada unidad didactica.

- Cuaderno del alumno, en el cual se recogen datmdoemacién sobre lo realizado en las clases,

contribuyendo a afianzar los contenidos trabajados.
- Fichas trabajadas en clase obtenidas a travéspdgjilaa web del centro.

- Enlaces de paginas web que puedan ser de utilioiad elemento de ampliacion de conocimientos en

trabajos presentados en el cuaderno.

Materiales e instalaciones:

- Material especifico del departamento: todo aqueleri@ inventariable propio de la asignatura para
desarrollar las sesiones practicas (diferentesbalacolchonetas, pizarra, aros, mancuernas, cuedg que esta

especificado en el libro de actas del departamento.
Instalaciones:

- Pequefio gimnasio cubierto. Demasiado pequefia gar clase con normalidad cuando las condiciones
meteoroldgicas impiden hacerlo al exterior, se ceesaria la construccion de uno mayor o al mdaazibrir una

de las canchas exteriores.
- 2 pistas polideportivas exteriores.

- 1 cancha de baloncesto exterior.

- Recinto del instituto y parajes cercanos al raism

12. ESTRATEGIAS DE ANIMACION A LA LECTURA Y EL DESRROLLO DE LA EXPRESION Y
COMPRENSION ORAL Y ESCRITA

» Ademas de los materiales propios que utilizarenoogoc‘temario” de las diferentes unidas didactieaks largo
de toda la etapa se va a proporcionar a los aluimtimsilos y noticias que guarden alguna relac@mla materia.

Estos materiales seran analizados y comentaddsceaderno de clase.

Colaboraremos en la medida de lo posible en lasidatles de animacién a la lectura organizadas edéesd

biblioteca del centro.
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» Trabajaremos la expresién y comprension oral aétrale la exposicion de diferentes temas que lovrals

llevaran a cabo a lo largo del curso sobre temasiomados con las unidades didacticas trabajadas.

La expresion y comprension escrita se trabajaréitudzmente a través de los contenidos del cuadetrabajos

escritos, fichas y exadmenes teéricos.

13. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

En este apartado queremos recordar que en detelosicantenidos de la materia (condicion fisica,
actividades de orientacion) se podra salir deltirtstpara desarrollar actividades propias dedaelken las

siguientes ubicaciones:
-parque situado junto al instituto o entorno praxiah mismo.
-calles perimetrales.
-instalaciones deportivas del pueblo.

Si bien estas actividades tienen lugar dentro dedrio lectivo de cada grupo, queremos que quede
constancia en este punto de la programacion poeaio especial de realizarse fuera de las instalesi

del centro.

A continuacion se muestra un cuadro con las aetiled extraescolares a realizar por niveles. En el
momento de realizarse la programacion se pretenels@gan adelante la Semana de esqui y al meaos un
actividad mas por nivel. Logicamente a lo largoaeko se ofertaran todas ellas, pero su realindmal

depende de factores que no se pueden prever goregtamacion.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

SEMANA DE ESQUI. (*)
1° ESO Ruta senderista por la comarca

2° ESO 1. SEMANA DE ESQUI. (*)
2. Ruta senderista por la comarca

Salida actividades en la naturaleza (1 dia). Ogsion

3°ESO - Ruta senderista por la comarca

- Carrera de orientacion por la zona de alrededigkmstituto.

- Actividades en la naturaleza en la Sotonera €@hGNERA AVENTURA
de iniciacion a actividades acuéticas (windsurflydk) y orientacion.

4° ESO 1. Salida actividades en la naturalezag)l @jpciones:

- Actividades en la naturaleza en la Sotonera €@hGNERA AVENTURA
de iniciacion a actividades acuaticas (windsurfiyak) y orientacion.
-Actividades de aguas bravas en el entorno de Mwd Gallego (UR2000)
- Ruta senderista en la comarca.

2. Jornada multideporte en el Stadium CasablanZadeoza.

(*) La semana de esqui se oferta en principio duannos de 1°,2°, de la ESO. En funcién de la

disponibilidad de plazas, y de la decisién del pguirectivo puede ampliarse a 3°y 4°,
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El departamento colaborara con las jornadas cldsirdel centro organizando actividades y
torneos polideportivos

Durante el transcurso de todo el curso (y en lajdraoraria del recreo) el departamento de E.F.
organizard junto a los alumnos de 4° y Bachillecaimpeonatos de actividades deportivas que tratiran
dinamizar los tiempos de descanso acercando ahaliona unos habitos deportivos saludables.

Los alumnos que no acudan a las actividades comeplrias, realizaran, una actividad

alternativa que sera igualmente evaluada.

14. UTILIZACION DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMAQON Y COMUNICACION

Si bien los recursos a nuestra disposicion dergtcathbito de las nuevas tecnologias no son tani@snpbmo
quisiéramos, pretendemos dar un enfoque avanzadeestra labor, Util para desarrollar nuestro tmbajen

consonancia con los adelantos propios de esta era.

Si observamos el siguiente cuadro veremos los seswon los que contamos hasta ahora, y al migmpt qué

nos gustaria tener para mejorar el proceso de amsa@prendizaje:

CONTAMOS CON....| DEBERIAMOS MEJORAR MEDIANTE....

-Ordenador portatil
-Programas informaticos relacionados con lanasiga.
- -Péagina web del centro.

- radio—cd y portétil. | El centro dispone de ordenadores portatiles ¢ est

- Ordenador de equipado con proyectores en las aulas de la E.S.O

sobremesa, con también hay “carros” preparados con ordenador y
conexion a Internet| proyector. No obstante, nuestro acceso a esoEa

e intranet siempre es mas dificil, al no contar con aulaiaro
(sala de profesores|yadecuada al numero de alumnos.

departamento). Con la utilizacion de la pagina web del centro vamo

poder transmitir mayores conocimientos a lagnalos y
de una manera mas eficaz.

Con el material disponible en la actualidad llevaraaabo las siguientes actuaciones:

» Visionado de material audiovisual: utilizamos enestras clases videos para ilustrar de forma amerchos de
los contenidos que trabajamos, especialmente |osrts.

 Presentaciones tedricas de los contenidos, especitd con presentaciones de powerpoint.

» Grabacion con video camara y posterior visionadtadgas realizadas en clase: utilizamos esta hieméancomo

feedback de ejecucion de gran valor, ya que pemrlibs alumnos realizar tareas de observacién lpasian tanto
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de uno mismo como de los demas con gran detallgor{zacion al inicio de curso junto a la entrega lds

contenidos y criterios de calificacion)
* Entrega de trabajos: en determinados contenidas,alomnos preparan presentaciones que posteritgmen

muestran a profesor y comparieros

15. ACTIVIDADES DE _ORIENTACION Y APOYO PARA SUPERAR PRUEBAS
EXTRAORDINARIAS

El profesor responsable del control y seguimigietda materia pendiente sera el que de clase en el

curso actual al alumno, en este caso el Gnico gooféel area en el centro.

La nota maxima en evaluacion de pendientes sefayanque esta evaluacion se realiza sélo en

base a contenidos y criterios de evaluacién minimos

Para orientar y apoyar a los alumnos/as con nuesitaria pendiente de cursos anteriores se

llevara a cabo los siguientes planteamientos:

« OPCION A: Aquellos alumnos que aprueben las dosignas evaluaciones del curso siguiente
podran presentar trabajos relacionados con loenmits trabajados en el curso pendiente, y de
calificarse como APTOS, pasaran a obtener un 5aemdteria pendiente. Se realizaran una
reunién al trimestre, con el profesor. En estasiones se les facilitard a los alumnos/as material
de trabajo, y posteriormente se resolveran las dug@ puedan surgir en los alumnos. Los
alumnos entregaran los trabajos encargados eadhad establecidas por el departamento, en caso

contrario, deberan acudir a la prueba extraordinari

. OPCION B: Aquellos alumnos que no aprueben laspiimseras evaluaciones del curso
siguiente, ademas de presentar trabajos relacisnedio los contenidos trabajados en el curso
pendiente, y de calificarse como APTOS, deberarersugon un 5 la prueba escrita en la
convocatoria extraordinaria, pudiendo también galle en la misma la realizacion de alguna
prueba tedrico-practica o practica. Se realizarémraunion al trimestre, con el profesor. En estas
reuniones se les facilitara a los alumnos/as nahtde trabajo, y posteriormente se resolveran las
dudas que puedan surgir en los alumnos. Los alsrantiegaran los trabajos encargados en las
fechas establecidas por el departamento, en castrado, deberan acudir a la prueba

extraordinaria.

16. RECUPERACION DE MATERIAS NO SUPERADAS EN CURSOWTERIORES

El profesor responsable del control y seguimierdadmateria pendiente sera el que de clase amrsd c

actual al alumno, en este caso el Unico profedadrda en el centro.

La nota maxima en evaluacion de pendientes sefayanque esta evaluacion se realiza sélo en

base a contenidos y criterios de evaluacién minimos
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Para orientar y apoyar a los alumnos/as con nuesitaria pendiente de cursos anteriores se

llevara a cabo los siguientes planteamientos:

« OPCION A: Aquellos alumnos que aprueben las dosignas evaluaciones del curso siguiente
podran presentar trabajos relacionados con loenmits trabajados en el curso pendiente, y de
calificarse como APTOS, pasaran a obtener un 5aemdteria pendiente. Se realizaran una
reunién al trimestre, con el profesor. En estasiones se les facilitard a los alumnos/as material
de trabajo, y posteriormente se resolveran las dug@ puedan surgir en los alumnos. Los
alumnos entregaran los trabajos encargados eedhad establecidas por el departamento, en caso

contrario, deberan acudir a la prueba extraordinari

« OPCION B: Aquellos alumnos que no aprueben laspdioseras evaluaciones del curso siguiente,
ademas de presentar trabajos relacionados coroiiteridos trabajados en el curso pendiente, y
de calificarse como APTOS, deberan supera con ua prueba escrita en la convocatoria
extraordinaria, pudiendo también solicitarle emiama la realizacién de alguna prueba teorico-
practica o practica. Se realizardn una reuniomirabstre, con el profesor. En estas reuniones se
les facilitara a los alumnos/as material de trabgpjposteriormente se resolveran las dudas que
puedan surgir en los alumnos. Los alumnos entfieghkos trabajos encargados en las fechas

establecidas por el departamento, en caso contdaiieeran acudir a la prueba extraordinaria

« Enlareunion de pendientes los alumnos debendmafiuna hoja de asistencia.

Para recuperar la materia pendiente el alumno édehestrar su grado de competencia. Debemos
pensar en un tipo de evaluacion que no se baseasimple prueba escrita, puesto que ello harieildif
comprobar que determinadas competencias han siloriaths. Por ello el proceso de recuperacion ireclu
una parte practica y otra teérica.

La parte practica estara basada en la propuestaliijos de caracter abierto que requieran de una
investigacion y analisis (autonomia e iniciativaspeal, y aprender a aprender), trabajos que eldgjan
utilizacion de nuevas tecnologias (competenciataljgien los que se una exposicion oral de una
presentacion PPT confeccionada por ellos mismasgetencia linguistica). Trabajos con un buen disefio

originales, bien acabados y presentados (compatarttstica y cultural).

PROGRAMACION
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1. INTRODUCCION

La Educacion Fisica aparece como materia curricettaprimer curso de bachillerato con dos
horas semanales.

En esta etapa, la Educacion Fisica contebay profundizar en el conocimiento y
desarrollo de la conducta motriz del alumnadi&l perfeccionamiento de las capacidades y
habilidades motrices (expresivas, deportivas, ivelatal medio natural...) son los ejes fundamestdée
la accion educativa, orientdndola hacia una fundénconocimiento del propio cuerpo y de sus
posibilidades motrices.

Los rasgos sociales y culturales, junto con lacde al desarrollo de las capacidades del
alumnado de bachillerato, orientan la accion edwedtacia el predominio de unas u otras finalidades
de este area. Los rasgos socioculturales tendexitdemento de actitudes sedentarias, con los
consiguientes problemas de salud fisica, mentaktiak debe tenerlos muy presentes esta materéa par
activar mecanismos que conduzcan al cambio de astdades, fomentando el habito del ejercicio
fisico como medida preventiva de salud y mejortadmlidad de vida, animando a la practica fruigiva

reflexiva de la actividad fisica para crear y ageah la sociedad ocios activos.

En continuidad con las capacidades desarrolladasapas anteriores, la educacion fisica en el
bachillerato se establece en torno a dos concegi@tevantes:

1- Mejora de la salud: Actitudes criticas datgores que inciden negativamente.

2- Perfeccionamiento de las habilidades motrieesa el disfrute activo del ocio.

Una de las finalidades de la educacion fisica lebaehillerato es la _consolidacién de la

autonomia plena del alumngdara satisfacer sus propias necesidades mottieetgsarrollo personal y

de relacién social, encaminada a la mejora delidachde vida y saludable utilizacién del tiempo de
ocio.

En atencion al caracter propedéutico del bachtlle la educacion fisica tratara de presentar
distintas posibilidades orientadoras hacia posibitadios, ya sea en carreras universitarias, yeickrs
formativos profesionales en relacion con conocitogry especialidades de caracter docente, depprtivo

artistico o turistico.

2. OBJETIVOS GENERALES DE MATERIA

La ensefianza de la Educacion Fisica en esta etageatcomo objetivo el desarrollo de las siguientes

capacidades:
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Obj.EF.1. Resolver situaciones motrices deportivas, dandwoigad a la toma de decisiones y utilizando
elementos técnicos aprendidos en la etapa antgriatisefiar y practicar, en pequefios grupos,
composiciones con o sin base musical, como medexpiesion y de comunicacion.

Obj.EF.2. Realizar actividades fisico-deportivas en el medatural aplicando conductas motrices
especificas con seguridad, demostrando actitudescqotribuyan a su conservacion y conociendo las
posibilidades de la Comunidad Auténoma de Aragon.

Obj.EF.3. Conocer y valorar los efectos positivos de lacticd regular de la actividad fisica en el
desarrollo personal y social, facilitando la mejdeala salud y la calidad de vida, asi como conietita

de las diferentes salidas profesionales en esté@mb

Obj.EF.4. Elaborar y poner en practica un programa de idefivfisica y salud, incrementando la gestion
de las cualidades fisicas implicadas, a partir aleevaluacién del estado inicial, como medio de
conocimiento personal y como recurso para redwseduilibrios y tensiones producidas en la vidaalia
incluyendo técnicas de relajacion y mostrando ealqositivos personales y sociales.

Obj.EF.5. Anticipar los posibles accidentes y aplicar lostpcolos que deben seguirse para la realizacion
de la RCP, lesiones y situaciones de emergencia fregdaentes producidas durante la practica de
actividades fisico deportivas.

Obj.EF.6. Organizar y participar en actividades fisicas cogourso para ocupar el tiempo libre y de ocio,
valorando los aspectos sociales y culturales gl asociadas y adoptando una actitud criticalaste

préacticas sociales que tienen efectos negativaslaaalud individual y colectiva.

3. CONTENIDOS: ORGANIZACION Y SECUENCIACION POR CUR SOS

Bloque 1 Acciones motrices individuales. Este tipo deaitanes se suelen presentar en actividades de
desarrollo del esquema corporal, conciencia cotfoetajacion, respiracion, etc.), de adquisici@n d

habilidades individuales, etc.

Blogue 2. Acciones motrices de oposicién. A estas accion@sesponden las actividades de
enfrentamiento en los que puede existir contactpacal entre los adversarios, actividades modifisad

de cancha dividida, entre otros.

Bloque 3. Acciones motrices de cooperacion y colaboracidrsimion. Este bloque presenta dos tipos
de aprendizajes especificos: los relacionadosaoadciones de cooperacién y los relacionadosason |
acciones de colaboraciéon y oposicion. En los pisarn grupo de estudiantes debe cooperar para
conseguir un mismo objetivo. En los segundos etecto es la accién colectiva de enfrentamiento
codificado. Algunos juegos tradicionales, juegosgenpo, juegos de estrategia, deportes adaptados y
emergente, juegos y deportes modificados basadiascemprension (TGfU).

Bloque 4 Acciones motrices en el medio natural. El sestiesi la marcha nordica, las rutas en

BTT, utilizar las vias verdes, las acampadas, tdisidades de orientacion, los grandes juegos en la
naturaleza, las actividades en la nieve, la esaglld actividades que combinan algunas de las

anteriores practicas fisicas forman parte, entasptle las actividades de este bloque.
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Blogue 5 Acciones motrices con intenciones artisticaspresivas. Las actividades que engloban este
tipo de acciones se articulan entorno a una dakilgercia: la expresion y la comunicacién ya que
ambas caminan juntas en el proceso creativo. Leisras propias de este bloque se apoyan en la

motricidad expresiva, la simbolizacién y la comagién.

Bloqgue 6.Gestion de la vida activa y valores. La salud sigigedo un eje de actuacion primordial,
entendida no s6lo como ausencia de enfermedadcemo responsabilidad individual y colectiva; y
para ello, se ha de profundizar en los conocimgtedricos y practicos referidos a los factoresade
condicidn fisica y al control de los riesgos astetaa las actividades, asi como en la adquisio#n d
habitos posturales correctos y de una ejecucidricg@ue prevenga o evite lesiones. Asimismo, hay
que plantear la mejora de las estrategias aprapipdea la solucidon de las diferentes situaciones
motrices, el analisis critico de los productos qterta el mercado y que estan relacionados con las

actividades fisicas y el desarrollo de la autoestim

péag. 37
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SECUENCIACION DE CONTENIDOS 1° DE BACHILLERATO

LEMEST UNIDADES DIDACTICAS SESIONES TOTAL

L Condicion fisica y la salud 5 23
10 Sistemas de entrenamiento de las CFB

(Resistencia aeroébica, flexibilidad y fuerza-remmtia) 10

Badminton 8

Actividad deportiva organizada. Planificacion depotiva 16

23

20 Primeros Auxilios 4

Habitos saludables, nutricion y Actividad Fisica 3

L _ 10

Expresion Corporal: Teatro

Relajacion 4 22
30 Instalaciones deportivas y salidas profesionales 4

Actividades y juegos en el medio natural 4
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4. CRITERIOS DE EVALUACION 1° DE BACHILLERATO

| d ] Instrumento
Blogue de Criterio de Evaluacion Competencias Estandar de Aprendizaje Evaluacion
Contenido clave
Crit.EF.1.1.Resolver situaciones motrices en diftae Est.EF.1.1.1.Perfecciona las habilidades espesifiedas Rubrica
contextos de practica, aplicando habilidades nezric actividades individuales que respondan a sus s#ere
Bloque 1 | especificas buscando un cierto grado de fluidexigion CAAC_g\éCT- Est.EF.1.1.3.Resuelve con eficacia situacionesicesten un
y control, perfeccionando la adaptacion y la ejg@oude con.text'o 'C(')rﬁ otitivo
los elementos técnicos desarrollados en el cidierian. P )
Est.EF.2.3.1.Desarrolla acciones que le conducituaciones | Rubrica
. . . . . de ventaja con respecto al adversario en las eis de
Crit.EF.2.3.Solucionar de forma creativa situaciode oposici(’)rj1 P dad
Bloque 2 oposicion en contextos de_p_ortlvos N repreatlvoapmhdo CAA-CMCT Est.EF.2.3.4. Valora la oportunidad y el riesgsdg acciones | Registro
las estrategias a las condiciones cambiantes que se - . . o
roducen en la practica en las actividades fisicodeportivas desarrolladas. anecdotico
P ' Est.EF.2.3.5. Plantea estrategias ante las sinecide Prueba escritg
oposicién adaptandolas a las caracteristicas dealtigipantes.
Crit.EF.3.1. Resolver situaciones motrices en difegs Prueba escritg
contextos de practica, aplicando habilidades nexric Est.EF.3.1.2.Adapta la realizacion de las habikgagspecificas
o X - I CAA-CMCT- o ~
especificas buscando un cierto grado de fluidegigion CSC a los condicionantes generados por los compafidoss y
y control, perfeccionando la adaptacion y la ejgoude adversarios en las situaciones colectivas.
los elementos técnicos desarrollados en el cidierian.
Est.EF.3.3.2.Colabora con los participantes eadsisidades Registro
fisico-deportivas en las que se produce colabanazio anecdotico
colaboracion-oposicién y explica la aportacién ddacuno.
Blogue 3 Crit EE.3.3. Solucionar de forma creativa situaeiode Est.EF.3.3.3.Desempefia las funciones que le camdsp, en | Hoja de
R . - los procedimientos o sistemas puestos en praciiea p observacién
colaboracién o colaboracién-oposicion en contextos : S .
. X . CAA-CSC conseguir los objetivos del equipo.
deportivos o recreativos, adaptando las estrategas
condiciones cambiantes que se producen en la gaacti Est.EF.3.3.4.Valora la oportunidad y el riesgo ueacciones
en las actividades fisicodeportivas desarrolladas.
Est.EF.3.3.5.Plantea estrategias ante las sitiexida Prueba escritg
colaboracion-oposicion, adaptandolas a las cafatitars de los
participantes.
Bloque 4 | Crit.EF.4.1.Resolver situaciones motrices en difere CAA-CMCT- | Est.EF.4.1.1.Perfecciona las habiemespecificas de las Rubrica
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contextos de practica, aplicando habilidades megric CSC actividades individuales que respondan a $eieBes.
especificas con fluidez, precision y control, Est.EF.4.1.3.Resuelve con eficacia situacionesicesten un
perfeccionando la adaptacion y la ejecucion de los contexto competitivo
elementos técnicos desarrollados en el ciclo amteri Est.EF.4 1.4.Pone en practica técnicas especiEiss
actividades en entornos no estables, analizandasfuosctos
organizativos necesarios.
Crit.EF.4.3.Solucionar de forma creativa situacsde Registro
oposicion, . . Est.EF.4.3.4.Valora la oportunidad y el riesgo uike acciones anecdotico
colaboracién o colaboracion oposicién en contextos CAA - . .
) X . en las actividades fisicodeportivas desarrolladas.
deportivos o recreativos, adaptando las estrategas
condiciones cambiantes que se producen en la gaacti
Est.EF.5.2.1. Colabora en el proceso de creacdesgrrollo de| Registro
. . las composiciones 0 montajes artisticos expresivos. anecdatico
Crit.EF.5.2.Crear y representar composiciones caips P J — P . .
. A > . Est.EF.5.2.2. Representa composiciones o montajes d Hoja de
colectivas con originalidad y expresividad, aplbatas CCEC-CIEE- 7 L : - .
Bloque 5 P ! ; . : : expresion corporal individuales o colectivos, &unsgbse a una | observacion
técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la CCL-CD ) . . . o .
composicion intencionalidad de caréacter estética o expresiva.
P ' Est.EF.5.2.3. Adecua sus acciones motrices aldzedsl
proyecto artistico expresivo.
Est.EF.6.4.1.Integra los conocimientos sobre rigtrig Prueba escritg
Crit.EF.6.4.Mejorar o mantener los factores de la balance energético en los programas de actividazafpara la
condicion fisica 'y mejora de la condicién fisica y salud.
las habilidades motrices con un enfoque haciallalsa CMCT Est.EF.6.4.2.Incorpora en su practica los fundaosent Hoja de
considerando el propio nivel y orientandolos hacia posturales y funcionales que promueven la salud. observacion
motivaciones y hacia posteriores estudios u ocopasi Est.EF.6.4.3.Utiliza de forma autbnoma las técnitas
activacion y de recuperacion en la actividad fisica
Est.EF.6.5.1.Aplica los conceptos aprendidos slalsre Hoja de
BLOQUE 6 caracteristicas que deben reunir las actividadesafi con un observacién
Crit.EF.6.5.Planificar, elaborar y poner en préctin enfoque saludable a la elaboracion de disefiosédtigas en
programa funcion de sus caracteristicas e intereses peesnal
personal de actividad fisica que incida en la naeyoel Est.EF.6.5.2.Evalla sus capacidades fisicas y ir@tivhs, Prueba escritg
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes CMCT-CIEE | considerando sus necesidades y motivaciones y oeeoisito

sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristioasl
inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.

previo para la planificacion de la mejora de lasmais.

Est.EF.6.5.3.Concreta las mejoras que pretendazacaon su
programa de actividad.

Est.EF.6.5.4.Elabora su programa personal de datiisica,
conjugando las variables de frecuencia, volumeaansidad y
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tipo de actividad.

Est.EF.6.5.5.Comprueba el nivel de logro de lostbla)s de su
programa de actividad fisica, reorientando las/atzdes en los
aspectos que no llegan a lo esperado.

Est.EF.6.5.6.Plantea y pone en practica iniciatpas
fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sggectativas.

Hoja de
observacion

Crit.EF.6.6.Valorar la actividad fisica desde laspectiva
de la salud, el disfrute, la auto superacion y las

Est.EF.6.6.1.Disefia, organiza y participa en atdives fisicas,
como recurso de ocio activo, valorando los aspestiomles y
culturales que llevan asociadas y sus posibilidpdefesionales
futuras, e identificando los aspectos organizativios

Prueba escritg

posibilidades de interaccion social y de perspactiv CIEE-CCEC- | materiales necesarios. - - - -

. : . . CSC Est.EF.6.6.2.Adopta una actitud critica ante lagfxas de Registro
profesional, adoptando actitudes de interés, respet o S . . o
esfuerzo y cooperacion en la practica de la aivigsica. gct!v!dad fisica que tienen efectos r]egatlvos [zasalud anecdotico

individual o colectiva y ante los fenomenos socitcales

relacionados con la corporalidad y los derivadokse

manifestaciones deportivas.

Est.EF.6.7.1.Prevé los riesgos asociados a lasdsades y los | Registro
Crit.EF.6.7.Controlar los riesgos que puede gerdarar derivados de la propia actuacién y/o del grupoiesalo realizar, anecdotico
utilizacién de los equipamientos, el entorno ydespias la RCP y acciones de primeros auxilios.
actuaciones en la realizacién de las actividadesof CAA-CMCT Est.EF.6.7.2.Usa los materiales y equipamientesdindo a
deportivas y artisticoexpresivas, actuando de forma las especificaciones técnicas de los mismos.
responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto Est.EF.6.7.3.Tiene en cuenta el nivel de cansamiwm un
individualmente como en grupo elemento de riesgo en la realizacién de actividades

requieren atencién o esfuerzo

Est.EF.6.8.1.Respeta las reglas sociales y elrentar el que se Registro
Crit.EF.6.8.Mostrar un comportamiento personalgiado realizan las actividades fisico-deportivas. anecddtico
responsable, respetandose a si mismo, a los o#los y CSC Est.EF.6.8.2.Facilita la integracion de otras peaiseen las
entorno de la actividad fisica. actividades de grupo, animando su participaciéespetando

las diferencias.
Crit.EF.6.9.Utilizar las Tecnologias de la Inforndecy la Est.EF.6.9.1.Aplica criterios de busqueda de infaidn que Hoja de
Comunicacién para mejorar su proceso de aprendizaje garanticen el acceso a fuentes actualizadas yosgaren la observacién
aplicando criterios de fiabilidad y eficacia erutdizacion CD-CCL materia.

de fuentes de informacién y participando en ent®rno
colaborativos con intereses comunes.

Est.EF.6.9.2.Comunica y comparte la informaciénleon

herramienta tecnol6gica adecuada, para su discasidasion.

Hoja de
Observacion
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5. CRITERIOS DE CALIFICACION POR CURSOS

Todos los cursos seran calificados de la misma rmak@& cada evaluacion se utilizaran diferentes
instrumentos de evaluacién, cada uno de ellos damndporcentaje.

Rubricas y hojas de observacién: 4@ada hoja o rdbrica tendra unos aspectos a valammporcentaje

dentro de cada unidad didactica y por consigui@valuacion. La suma de las notas de todas ellaadm
evaluacion sera de un 40% del total de la nota.

Registro anecdético: 30%

Este registro se realiza durante cada uno deitosdtres, se parte de 10 puntos y en él se valorar
negativamente los siguientes aspectos (sobre 0gun

- No traer ropa para cambiarse (Sn) — 0.25p

- Mal comportamiento en clase, falta de respeto Hasiaompafieros, profesor o la materia,
falta de atencion continuada, poner en riesgotégiidad fisica propia o de algiin compafiero
(-) -0.5p

- Actitud pasiva manifiesta durante la clase (p)50.2

- Retraso en la entrega de trabajo o fichas. (rp-0.2

Por otro lado, se puntuara positivamente aspeéto®.c

- Colaborar activamente en la organizacién y recodalanaterial, presentarse voluntario en
repetidas ocasiones en los momentos requeridos(£te-0.25

Si al final de la evaluacion se obtiene una notagsale 4 en este apartado se suspendera la

evaluacion o en su caso la asignatura.

Pruebas escritas: 30%

En las pruebas escritas, no se recogera ningdajorgue exceda la fecha de entrega, si aun asi el
profesor decidiera recogerlo obtendria como méaxh0% de la calificacion posible.
La suma de todas las pruebas escritas (fichds) se@menes, trabajos, etc.) tendra un valor del

30% de la nota de la evaluacion.

NORMAS QUE SE SIGUEN A LA HORA DE CALIFICAR:

12. Para superar cada trimestre sera necesario tememals un 5.

13. Para poder promediar, la nota en cada uno de lsagips no puede ser inferior a 4.

14. En caso de faltar a una prueba practica o es@hiard presentar un justificante médico apropiado
para que esta se le repita, y siempre que le stl@al profesor.

15. El alumno superara la asignatura si la media d8 toisnestres es igual o superior a 5.

16. Si las faltas de asistencia no justificadas enrimestre superan el 30 % del total de clases
posibles, supondran la pérdida del derecho a ltuasi@n continua, provocando el suspenso,
obligando al alumno a presentarse a la pruebacegiraria. Cada ausencia no justificada sin
llegar al tanto por ciento anteriormente citadotards 0.2 puntos en el registro referido a

motivacion, interés, participacion, atencion sfuerzo. Cada retraso injustificado contara media
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17.

18.

19.

20.

21.

falta de asistencia y restara 0.1 purgngdicho registro ademas de la consiguiente faita por

su acumulacion segun el RRI del centro.

No traer el material necesario (bien sea la vestime&orrecta y bolsa de aseo o materiales
especificos) para realizar la clase supone nocgaatien la misma y restar en el registro refeado

motivacion, interés, participaciéon, atencién gfuerzo. 0.25 puntos. El olvido reiterado de los
materiales supone la calificacién negativa de ldathdidactica y la no superacién de los criterios

referidos a habitos higiénicos saludables.

Las conductas negativas restaran 0.25 puntos emgétro referido a motivacion, interés,
participacion, atencion y esfuerzo, independiemnte de las medidas que se produzcan por la

aplicacion de las normas de clase y del RRI.

Los alumnos que por el motivo que sea no puedaerhaase normal durante un tiempo
determinado, deberan realizar las tareas alteasgivirabajos que les sean encomendados por el
profesor para poder ser evaluados, asi como umodiE sesion con todas las tareas bien

explicadas con apoyo de representaciones grafectsmisma.

La nota maxima en evaluacion de pendientes y exlirmarias sera ub ya que esta evaluacion se

realiza sélo en base a contenidos y criterios deuagion minimos.

Los trabajos y fichas se deben entregar en la feclieada en clase a los alumnos. Pasada dicha
fecha, tendran una segunda fecha en la que Unitaraptaran al 50% de la calificacion posible.
Si no son entregados en la clase de educacion fisisterior a la fecha de entrega marcada no se
recogeran (se calificarda con un 0), aunque debecauirse para su revision al final de evaluacion.
En cualquier caso, el profesor podra marcar cooés especificas de entrega para cada trabajo
concreto.

6. CONTENIDOS MINIMOS DE EVALUACION.

Contenidos Minimos 1° de Bachillerato

Beneficios de la practica de una actividad fiseggutar y valoracion de su incidencia en la salud.
Aceptacion de la responsabilidad en el mantenimigfit mejora de la condicion fisica.

Primeros auxilios: pautas basicas de intervencion.

Realizacion de pruebas de evaluacion de la conmtftstca saludable.

Cualidades fisicas basicas, ampliacion de los oatds impartidos en la etapa anterior.
Conocimiento y ejecucién de sistemas y métodosglatasarrollo de la condicion fisica.
Planificacién del trabajo de las capacidades fisietacionadas con la salud.

Elaboracion y puesta en practica, de manera autdndm un programa personal de actividad
fisica y salud, atendiendo a la frecuencia, intiadsi tiempo y tipo de actividad.
Perfeccionamiento de los fundamentos técnicos ncimios tacticos de alguno de los deportes
practicados en la etapa anterior.

Realizacion de juegos y deportes, colectivos odderaario, con manejo de un implemento.
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- Organizacion y participaciébn en torneos deportigereativos de los diferentes deportes
practicados.

- Realizacién de actividades fisicas, utilizando (&ita como fondo y/o apoyo ritmico.

- Elaboracion y representacion de una composicidnighgal o colectiva.

- Colaboracion en la organizacion y realizacion devigades en el medio natural.

7. _PRINCIPIOS METODOLOGICOS

Todo proceso de ensefianza-aprendizaje lleva ingdicinos principios metodoldgicos que se plasmaoaea

situacion pedagdgica concreta.

En la materia de Educacion fisica se trata de bustwaactividad constructivista del alumno, endalse produce
un proceso de reflexion sobre una actividad pradtic plantedndole interrogantes continuos: ¢Porhguémos

esto?, ¢ Para qué nos sirve?, ¢ En qué nos benefj€iamo lo realizamos?, etc.

Encontrando respuesta a estos interrogantes, einaluencuentra sentido a la actividad que realizeay
construyendo su propia via de forma que el profastiia como orientador del proceso no como dirdctat y

absoluto del mismo.

Mediante la constatacion periddica de la evaluat@éto de sus capacidades fisicas, como de sudsabihotriz,
el alumno ve la efectividad del planteamiento gaesiguiendo y analiza y reflexiona sobre la idoadidel mismo
plantedndose alternativas con la ayuda y el didlogo el profesor, de modo que se llegue a establete

compromiso de aprendizaje autbnomo y consciente.

El proceso de ensefianza debe ir dirigido a suamifio en la vida cotidiana, fuera del entorno deitim. La
adquisicién de habitos de actividad fisica mejaradlidad de vida de las personas, abriendo un maanico de
posibilidades en la utilizacién del tiempo libreariibién el proceso se dirige a inculcar lo perjadipara la salud

gue resultan actitudes insanas como el tabacalga@hol.

En el desarrollo de las actividades comenzamosps&mpor las habilidades generales y simples, patzjar
posteriormente las especificas y mas complejascbotenidos se presentan en todo momento de fordesada,
progresiva y con claridad suficiente para que amalo vea la interrelacion de los mismos y compresida

secuenciacion.

En la medida de lo posible se buscara interconestdnotras materias de la educacién buscando is¢gptinar

en todo aquello que sea posible.

En el desarrollo del curriculum la préactica iréorefida con los conceptos teéricos que le den seytidise sélida

y significativa, asi como una orientacién hacia acitud positiva y abierta a la actividad fisica.

Mediante la evaluacion inicial, se refleja un dsiicado marco de capacidades y caracteristic&ssean tenidas
en cuenta por el profesor como punto de partida paa metodologia individualizada, facilitando ekatrollo
mediante adaptaciones concretas de la programaci@da grupo determinado de los alumnos, seguprepgas

necesidades de evolucidn, asi como los distinmgses de ayuda al alumno.

La evaluacion individualizada y continua muestraelolucion del alumnado y permite, por un lado, la

observacion del grado de efectividad en la conséowde objetivos y por otra nos da el punto deigamara la



Programacion. 2016-2017 1. E. S. COMUNIDAD DE DARTA. Dptce Educacién Fisica péag. 45

continuidad del proceso de ensefianza-aprendiziagduno participa en la evaluacién no como supetsivo, sino
como parte activa (autoconocimiento y autocriticaalorando la efectividad del programa realizado e

colaboracién con el profesor.

Para conseguir la auténtica autoevaluacion y caawdln, el profesor haré participe al alumnadmdenbjetivos,

contenidos y criterios de evaluacién que formagskencia del curriculo.

En cuanto a las estrategias de ensefianza, siguienuuta de los criterios metodolégicos resefiasegjara
preferencia a aquellos métodos en que la reflexiéhanalisis de los alumnos sea mayor, dejandonktedos de

instruccion directa para tareas muy especificasyyales.

Para adquirir un desarrollo arménico y natural deberse en cuenta el nivel inicial de las capaeda punto de
partida de cada alumno, tras el cual aplicar lggmmacion y medir los avances conseguidos. Essodtados seran

evaluados y si procede se revisara la programacion.

El nivel inicial sera conocido por el alumno y atzel grado en que se encuentran todas sus capesidae
deseamos desarrollar. Cuando el alumno realicgeeti@o fisico conocera sus posibilidades y limitmes y
ayudado por el profesor, debera reflexionar salsenlismas y llegar por este método a interioriazarcbnceptos

elaborados.

En las primeras sesiones de cada unidad didadtli€y (tilizaremos el estilo de programacion indivadlu
adaptando las tareas a las propias necesidaddssHitimas sesiones de cada UD, utilizaremos &ifos de

descubrimiento guiado y resolucion de problemas.

El aprendizaje debera ser significativo fomentarakiividades de interés hacia nuevos conocimientos.
Potenciaremos el interés espontaneo del alumndgterminados instrumentos de cultura, favoreciendpropia

autonomia.

Siempre seguiremos el principio de individualizacidutilizando el mayor nimero de recursos y métodos

didacticos posibles.

Informaremos al alumno de su momento dentro detralizaje, de donde y cédmo puede llegar, para que
evolucione positivamente su proceso de desarrfaimreciendo los intercambios de puntos de vistadidlogos
colectivos en busca de soluciones conjuntas. Helmdsatar de crear un clima de colaboracion, adtidd y ayuda

mutua.

El profesor va modificando su papel en el procedacativo reclamando poco a poco actividades dehrady

acumulando conocimientos que les sirvan en eldutur

La competencia en estas edades es fuerte y delimtseta de forma que no sea fuente de enfrentéwsien
rivalidad, respetandose en todo momento las forEradas actividades de ensefianza se trabajan tamjante los
diferentes contenidos: procedimentales, concemualactitudinales, haciendo especial énfasis eel&cion que
existe entre ellos.

Hemos de considerar las inhibiciones que el alupwede producir por miedo al fracaso o al ridic&or ello

plantearemos las actividades procurando evitgpdai@on de estas conductas.

En todo proceso educativo se plantean unas exggeromo son el conocimiento vivenciado, que el atuse
convierta en protagonista no sélo de la acciom sambién del contenido, con una toma de conciedeido

corporal y lo motriz respecto a si mismo.
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8. ATENCION A LA DIVERSIDAD Y ADAPTACIONES CURRTULARES.

El alumnado que tenga discapacidades de tipo matensorial, temporal o permanente que
impida un normal desarrollo de las practicas deberéditar su situacion. Para ello presentara efidma
del centro el certificado o informe médico corresfiente, en donde debe constar:

- El diagnostico del médico.
- El tipo de discapacidad: permanente o tenipora
- Duracién previsible.
- El trabajo que no puede o debe realizar.
" " " si puedey debe realizar

El departamento realizara las adaptaciones amestdel curriculo. No obstante, los
alumnos y alumnas con necesidades educatspeciales tendran las mismas obligacioneslique e
resto (asistencia a clase, trabajos, cuadermn@bps escritas, etc.)

No obstante, el profesorado debera ser inforrpatddos padres o tutores de los alumnos,
de aquellas circunstancias personales, seansfigisigjuicas o emocionales, que puedan acarrsades
de crisis durante el periodo de clases, y espeeitraquellas que puedan suponer un peligro paal s
e incluso su vida, entendiendo la salud en suamdio sentido: fisico, psiquico, emocional y abci

9. UTILIZACION DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y COMUNICACION

Si bien los recursos a nuestra disposicion dergtdmibito de las nuevas tecnologias no son tani@snpl
como quisiéramos, pretendemos dar un enfoque adarzauestra labor, (til para desarrollar nuestro
trabajo y en consonancia con los adelantos prajgasta era.

Si observamos el siguiente cuadro veremos lossesuon los que contamos hasta ahora, y al mismo
tiempo qué nos gustaria tener para mejorar el poode ensefianza aprendizaje:

CONTAMOS CON.... DEBERIAMOS MEJORAR MEDIANTE....
) - Radio—cd y portatil. -Ordenador portatil
- Ordenador de sobremesa, con -Programas informaticos relacionados con lanasiga.
conexion a Internet e intranet - - Pagina web del centro.

(sala de profesores y departamento).
El centro dispone de ordenadores portétiles y
esta equipado con proyectores en las aulas

de la E.S.O.; también hay “carros” preparados
con ordenador y proyector. No obstante,
nuestro acceso a esos equipos siempre es Mas
dificil, al no contar con aula propia, adecuaba
namero de alumnos.

Con el material disponible en la actualidad llevaraa@abo las siguientes actuaciones:

Visionado de material audiovisual: utilizamos emestras clases videos para ilustrar de forma amena
muchos de los contenidos que trabajamos, especitdrius deportes.

Presentaciones tedricas de los contenidos, espetitd con presentaciones de powerpoint.

Grabacion con video camara y posterior visionadtadeas realizadas en clase: utilizamos esta hienméam
como feedback de ejecucién de gran valor, ya queifeea los alumnos realizar tareas de observacion
evaluacion tanto de uno mismo como de los demagmndetalle. (autorizacion al inicio de cursagua
la entrega de los contenidos y criterios de caldfign)
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Entrega de trabajos: en determinados contenides/lonnos preparan presentaciones que posterit'emen
muestran a profesor y comparfieros.

10. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

En este apartado queremos recordar que en detelosinantenidos de la materia (condicion fisica,
actividades de orientacion) se podra salir deitutstpara desarrollar actividades propias dedaekn las
siguientes ubicaciones:

-parque situado junto al instituto o entorno praxiah mismo.

-calles perimetrales.

-instalaciones deportivas del pueblo.

Si bien estas actividades tienen lugar dentro dilrfo lectivo de cada grupo, queremos que quede
constancia en este punto de la programacién guwatlo especial de realizarse fuera de las instalesi
del centro.

A continuacién se muestra un cuadro con las actiled extraescolares a realizar por niveles. En el
momento de realizarse la programacién se pretemelsajgan adelante la Semana de esqui y al meaos un
actividad mas por nivel. Logicamente a lo largoaebko se ofertaran todas ellas, pero su realiadiriél
depende de factores que no se pueden prever goregtamacion.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

1. Salida actividades en la naturaleza (1 dia)idDgs:

- Ruta senderista por la comarca

1° BCHTO. - Carrera de orientacion por los alrededores dedar

- Actividades en la naturaleza en la Sotonera ©@hGNERA AVENTURA de
iniciacion a actividades acuéticas (windsurf y kgyaorientacion.
-Actividades de aguas bravas en el entorno de Mwd Géllego (UR2000)
2. Jornada multideporte en el Stadium Casablan@Zadaoza.

En Daroca, a 28 de septiembre de 2016

Fdo.: D. Francisco Tortajada Vazquez
JEFE DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA



