HÁBITOS SALUDABLES 1º BACHILLER
1. Explica cómo se hace, para qué y muestra con un dibujo la MANIOBRA HEIMLICH.
2. Explica cuándo se hace, para qué se hace y las fases que tiene una REANIMACIÓN CARDIO PULMONAR (RCP).
3. Nombra cuales son los MACRONUTRIENTES, explica qué función tienen en el organismo y en qué cantidades diarias deberíamos de tomarlos, sobre todo, en vuestra etapa de crecimiento.

PAUTAS PARA REALIZAR EL TRABAJO:
· Podéis utilizar este folio y, cómo máximo, otro folio más para contestar.
· El trabajo se realiza individualmente.
· Debéis hacerlo a mano aunque busquéis la información de Internet.
· FECHA DE ENTREGA: 10 de junio del 2016.
· Cualquier duda me la preguntáis y ÁNIMO.

