
 

 
 

PANES Y ROSAS 
Marta Navarro (Zaragoza, 1965) 

 
Queremos bailar bajo la vía láctea 
y no arrastrar el mercurio de una jornada interminable 
que afila su guadaña sobre nuestras nucas. 
 
Queremos tiempo para saber qué hacer con él, 
para saber a qué huele, 
a qué sabe. 
Queremos tiempo para vivirlo, 
para comérnoslo, 
también para matarlo. 
 
Queremos el pan, pero también las rosas, 
queremos el mundo que se esconde 
bajo este naufragio de telas encadenadas, 
de horas turbias, 
de ejércitos de alfileres que suben 
por nuestros dedos, 
y rasgan el sabor de la menta, 
el sabor del futuro. 
 
Queremos ser lo que podríamos ser, 
lo que nuestras madres no fueron, 
aquello con lo que jamás se atrevieron 
ni siquiera a soñar nuestras abuelas. 
Hoy, tres de enero de 1912, en Massachussets, 
nosotras, las mujeres de Lawrence, 
queremos el pan, pero también las rosas.  
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Leer juntos poesía 	  



En las clases de Valores Éticos de 1º de E.S.O. hemos realizado poemas sobre qué nos gusta del mundo y 
qué no nos gusta, qué multiplicaríamos de la realidad y qué limpiaríamos del mundo. Hemos querido 
seguir el espíritu de lo que Marta Navarro nos cuenta en este poema, pensar qué cosas queremos cambiar y 
qué eliminar. Los siguientes poemas son una muestra de este trabajo: 
 

¿PARA QUÉ? 
Para qué levantarse a las 7 de la mañana 
si sabes que las personas te tratan mal. 
Para qué levantarse a las 7 de la mañana 
si tienes el móvil sin batería. 
Para qué levantarse a las 7 de la mañana 
si sabes que es lunes. 
Para qué levantarse a las 7 de la mañana 
si tienes miedo a la vida. 
Para qué levantarse a las 7 de la mañana 
si estás en el paro. 
 
¿Para qué? 

Pablo Manrique (1º ESO) 
 

 
ME GUSTA. 

 
Me gusta cuando la gente es amable.  
Me gusta cuando me sonríen, 
cuando me consuelan,  
cuando ríen. 
Me gusta soñar, 
Me gusta jugar 
y también abrazar. 
En este mundo hay de todo, 
por eso me gusta. 
Me encanta cuando me felicitan 
pero no cuando me replican. 
Me dan lecciones por mi bien 
pero luego me perdonan. 
 

Por eso me gusta este mundo. 
 
Me gustan mis amigos, 
mi familia, 
mi clase. 
Pero no hay nada  
que me guste más 
que ver disfrutar a la gente 
a mi alrededor. 
 
Por eso me gusta este mundo.  
 

Guillén Luvuezo (1º ESO)
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