
 

 
 

DATE A VOLAR 
Alfonsina Storni 

 (Sala Capriasca, Suiza, 1892- Mar del Plata, Argentina 1938) 
 

 

Anda, date a volar, hazte una abeja, 

en el jardín florecen amapolas, 

y el néctar fino colma las corolas; 

mañana el alma tuya estará vieja. 

 

Anda, suelta a volar, hazte paloma, 

recorre el bosque y picotea granos, 

come migajas en distintas manos, 

la pulpa muerde de fragante poma. 

 

Anda, date a volar, sé golondrina, 

busca la playa de los soles de oro, 

gusta la primavera y su tesoro, 

la primavera es única y divina. 

 

Mueres de sed: no he de oprimirte tanto... 

anda, camina por el mundo, sabe; 

dispuesta sobre el mar está tu nave: 

date a bogar hacia el mejor encanto. 

 

Corre, camina más, es poco aquello... 

Aún quedan cosas que tu mano anhela, 

corre, camina, gira, sube y vuela: 

gústalo todo porque todo es bello. 

 

Echa a volar... mi amor no te detiene, 

¡cómo te entiendo, Bien, cómo te entiendo! 

Llore mi vida... el corazón se apene... 

Date a volar, Amor, yo te comprendo. 

 

Callada el alma... el corazón partido, 

suelto tus alas... ve... pero te espero. 

¿Cómo traerás el corazón, viajero? 

Tendré piedad de un corazón vencido. 

 

Para que tanta sed bebiendo cures 

hay numerosas sendas para ti. 

Pero se hace la noche; no te apures... 

Todas traen a mí… 

  Irremediablemente (1919) 
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Leer juntos poesía 	  



Alfonsina Storni es una poetisa argentina de origen suizo. A los 
cuatro años se trasladó con sus padres a Argentina. Madre soltera, hecho 
no aceptable en su época, fue sin embargo la primera mujer reconocida 
entre los mayores escritores de aquel tiempo. Su trayectoria evolucionó 
desde el Romanticismo hacia la vanguardia y el intimismo sintomático 
del modernismo crepuscular. El rasgo más característico de su poesía  
fue un feminismo combativo, motivado por las relaciones problemáticas 
con el hombre, decisivas en su vida. 

 

OPINIONES DE LOS ALUMNOS DEL IES CINCA-ALCANADRE 

«Este poema me ha gustado mucho porque me inspira el anhelo de libertad que todos necesitamos 
y sentimos». Ainhoa Arroyos (4º ESO) 

«La poetisa nos quiere transmitir el deseo de libertad que a ella tanto le costó encontrar. Con las 
metáforas  que usa  invita a volar, explorar, descubrir y a no encerrarse ni a aferrarse a lo mismo 
siempre». Hugo Romero, Marcos Peirón (4º ESO) 

«Es un poema de libertad y amor, deseo de libertad y amor de quien nos comprende y nos anima 
a ser libres pero que nos espera si necesitamos volver». Héctor Peirón (4º ESO) 

«Me sugiere un deseo de libertad, de vivir el momento y así no tener que arrepentirte de lo que no 
hiciste». Kaoutar Menssouri (4º ESO) 

«Es un poema que transmite el deseo de alcanzar la libertad, aparece el carpe diem, pues se trata 
de disfrutar de la vida siendo nosotros mismos y alcanzar nuestros sueños». Hanane El Jazouli (4º 
ESO) 

«Te invita a ser libre y a conseguir lo que te propones porque si luchas puedes alcanzarlo». María 
Carrasquer (4º ESO) 

«Creo que intenta impulsar a la gente a disfrutar del presente, a hacer lo que se propongan sin 
nada que les frene ni nadie que les pare». Soufiane Moharrir (3º ESO) 

«Este poema me parece bonito y motivador, pues intenta animar a las personas a disfrutar de la 
juventud y probar nuevas experiencias sin miedo a lo desconocido». Ana Carrasquer (3º ESO) 
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