
UD 3: MALABARES       4º ESO 
 

 

 

 

Los malabares son el habilidoso y artístico manejo de uno o más objetos sin 

finalidad práctica. Decimos habilidoso, porque los malabares no son fáciles y sólo 

con la práctica se adquiere su dominio. Decimos artístico, porque los malabares  

son hermosos para el que los practica y para el que los mira. Sin embargo, no  

sirven más que para proporcionar pequeños deleites personales y ajenos. No  

tienen aplicación práctica en ninguna otra actividad. Es más complicado escribir 

rápidamente a máquina o clavar clavos con la eficacia de un maestro carpintero, 

pero por muy "malabaristas" que puedan ser estas actividades, no son malabares 

porque sirven para algo. 

 

Pero aunque se practiquen exclusivamente por la diversión que 

proporcionan, los malabares mejoran los músculos, la coordinación, los reflejos, la 

atención, concentración, etc. Además, los malabares son un magnífico recurso para 

“desconectar” de los estudios o del trabajo cuando llevas varias horas dedicado a 

ello. 

 

 

Hay muchos tipos de malabares (diábolos, palos del diablo, monociclo, 

cariocas, pañuelos, pompones, plato chino, cajas, zancos, aros...) pero los que se 

hacen con pelotas son la forma con la que habitualmente todo el mundo se inicia  

en la practica de los malabares. Las pelotas de malabares que  construyamos 

deben tener unas características: 

 

 Deben ser de un tamaño que permitan ser cogidas bien con la mano, sin ser 

demasiado pequeñas. Si son muy grandes se nos escaparan de las manos. 

 Deben ser un poco pesadas para que notemos perfectamente la llegada a la 

mano y para tener más precisión cuando las lancemos. 

 Debe estar hecha de un material que se deforme, para que adopte la forma 

de la mano cuando la cojamos y sea más fácil recepcionarla. 

 No debe rodar demasiado. Se nos va a caer muchas veces al suelo y si se va 

muy lejos vamos a perder mucho tiempo en ir a buscarla. 

 Las pelotas deben de ser de colores llamativos y cada pelota de un color 

diferente del resto. 
 

 

¿QUÉ SON LOS MALABARES? 

LAS PELOTAS DE MALABARES 



 

 

  ELABORACIÓN DE PELOTAS DE MALABARES  
 

a) Preparamos el material necesario para la realización de las 3 pelotas. 

b) Recortamos la boquilla a los 9 globos, justo donde acaba la parte curva. 
c) Calculamos con el vaso (poner señal con bolígrafo) la cantidad de mijo que 

vamos a colocar en la bolsa de plástico, y hacemos girar la bolsa hasta que de la 

forma de la pelota. 

d) Introducimos el primer globo con cuidado por fuera de la bolsa, con ayuda de un 

compañero. 

e) Repetiremos con los dos globos que nos quedan este proceso, siempre de forma 

transversal donde queda la boquilla del globo anterior. Se puede tunear la pelota al 

gusto del personal al final de la elaboración de la misma. 

 

 

El día del examen práctico de malabares con pelotas deberéis hacer una puntuación 

mínima de 4 para aprobar.  

Ejercicios: 

Del 1 al 6 = 1punto. 

Del 7 al 12 = 2 puntos 

Del 13 al 17 = 3 Puntos 











9 globos (3 por cada bola). 
3 bolsas pequeñas de plástico. 
300 gramos de mijo, alpiste, arroz, etc... 
Tijeras. 
Vaso de plástico, para tomar la misma medida en cada bola. 

. 

FICHA DE AUTOEVALUACIÓN 

  

En el examen deberás elegir 2 ejercicios de cada 

grupo. Se deberán realizar al menos 5 veces seguidas 

para demostrar su dominio. Cada ejercicio se 

valorará: Bien (total de su puntuación) Regular (mitad 

de su puntuación) Mal: Cero puntos. 



   

 

 

  LOS PASOS PARA APRENDER MALABARES CON PELOTAS  
 

Los cuadros que ves a continuación son una progresión para aprender a 

hacer malabares con tres pelotas. Es imprescindible que sigas por orden estricto  

los pasos para aprender y, además, es fundamental que entiendas que hasta que 

no domines un paso no puedes pasar a la siguiente. Recomendación que te doy: no 

pases al siguiente ejercicio hasta que no hayas hecho perfectamente el paso 

anterior al menos 5 veces seguidas. 



   

 


