COREOGRAFÍA HABILIDADES GÍMNÁSTICAS
Se debe preparar la actuación respetando los siguientes criterios:

Componentes; de entre 4 a 6.
Mínimo individual: Cada uno de los componentes del grupo deberá realizar al menos 4 de las HG realizas en clase y deberá conseguir como mínimo 5 puntos (Máximo obtenible 12p).
Duración: La duración mínima será de 2 minutos.

Música: es obligatorio, de elección libre, de cualquier género (siempre que sea acorde con el montaje). Se pueden realizar cambios de música si guardan relación con el tema que se representa. Se debe traer la música preparada antes del día del examen, para que se pueda probar y evitar sorpresas de última hora.

El montaje debe tener una entrada que inicia la representación y una salida que indica el final.
Vestuario: Debe ser cómodo para que pueda permitir la realización de las actividades libremente y con seguridad. Se valora el uso de un vestuario adecuado al tema y coordinado con los componentes del grupo.
Ficha de la coreografía: Se debe completar la ficha adjunta antes de realizar la coreografía.
-Para realizar una correcta evaluación de cada montaje se grabarán en vídeo.

-Se sorteará el orden de actuación para el día del examen.
Calificación de la coreografía:

	IDIVIDUAL 
	HABILIDADES GÍNÁSTICAS
	12 PUNTOS
	

	GRUPAL
28 PUNTOS DEL TOTAL
	TRABAJO DIARIO
	8 PUNTOS
	

	
	COORDINACIÓN GRUPAL
	6 PUNTOS
	

	
	NIVEL HABILIDAD
	5 PUNTOS
	

	
	ORIGINALIDAD /VESTUARIO
	5 PUNTOS
	

	
	FICHA EVALALUACIÓN
	4 PUNTOS
	

	TOTAL
	
	40 PUNTOS
	


	HABILIDAD GÍMNÁSTICA
	PUNTUACIÓN

	Voltereta hacia delante
	1

	Voltereta con el hombro (judo)
	1

	Voltereta hacia atrás
	2

	Voltereta hacia delante piernas abiertas extendidas
	3

	Voltereta hacia atrás piernas abiertas y extendidas
	3

	Rueda Lateral
	3

	Pino cabeza- con  Ayuda-
	2

	Pino cabeza
	3

	Pino pared –con Ayuda-
	2

	Pino pared  / Pino –ayuda-
	3

	Pino sin pared y sin ayuda
	4

	Pino + voltereta –ayuda-
	3

	Pino+ voltereta
	4

	Salto del porto piernas abiertas 
	1

	Salto del potro piernas juntas apoyo una mano
	2

	Salto del potro piernas juntas apoyo dos manos
	2

	Salto del potro por dentro de los brazos
	4

	Otras HG no practicadas en clase según dificultad
	1-4


FICHA DE LA COREOGRAFÍA

NOMBRE DE LA COREOGRAFÍA____________________________ GRUPO________

TEMA MUSICAL______________________________________________________
	Componentes del grupo
	Habilidad Gimnástica
	Puntuación
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