ACTIVIDADES DE LUCHA-	 EL JUDO
FICHA 1:
NOMBRE:___________________________________________  curso:______

Con el objetivo de que te familiarices con las actividades de lucha en general y el judo en particular, aquí tienes una serie de preguntas a las que debes dar respuesta.

1. Relaciona con números. (2 puntos)
1.judo			arte de la espada samurai
2.kendo			lucha con agarre
3.aikido			lucha con manos y pies
4.karate			lucha procedente del boxeo shaolín
5.taekwondo		arte marcial, no deporte, que permite defenderse contra uno o varios contrarios armados o no

2. Nombre del creador del judo, año de su origen y significado del término “judo”.







3. ¿Qué diferencias destacarías entre las actividades de lucha y las artes marciales?







4. ¿Verdadero o falso? (2 puntos)

· Las artes marciales tiene una vertiente física y otra mental.
· Jigoro Kano creó un sistema de educación física, moral y filosófica.
· El origen de las actividades de lucha fue en oriente mediante las artes marciales
· El judo surgió en china, a finales del siglo XIX.
· En competiciones de judo se puede estrangular al oponente.
· Existen actividades y deportes de lucha en la cultura española.
· El karate y el judo pertenecen al mismo grupo de actividades de lucha.
· El judo masculino fue olímpico por primera vez en Barcelona 92.
· El saludo o “rei” solo se utiliza en los combates.
· Los poseedores de cinturón negro se les denominan “Don”.


5. Investiga en internet sobre la llegada del judo a España. Resume la información que encuentres y escríbela en el espacio posterior junto con la dirección donde la has localizado. (3 puntos)




































FICHA 2			
NOMBRE:___________________________________________  curso:______

1. Nombra los tres grupos en los que se clasifican las actividades de lucha y pon 2 ejemplos de cada uno de ellos 





2. Explica cómo se realiza el agarre clásico de judo..





3. Preguntas breves (0.5 cada pregunta, excepto las modificaciones indicadas):
· ¿Qué es el tatami?


· ¿Qué significa randori?


· ¿Con qué voz se inicia el randori?


· ¿Y con cual se finaliza?


· ¿Con que puntuación se gana un combate antes de que termine el tiempo?


· Indica las 4 formas que existen de conseguir ippon de forma directa(1 pto)






· Con 2 ______________________ se consigue igualmente un ippon.

· Indica los diferentes colores de los cinturones en judo y ordénalos de menor a mayor nivel. 




· ¿Cuántas categorías hay en competiciones de judo según en peso? 

Competición masculina: ___   Competición femenina: ___      

· ¿Qué palabra japonesa significa inmovilización?



· ¿Es importante aprender las caídas en judo? ¿Porqué?




· ¿Puedes perder un combate por una penalización? ¿con cúal?
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· El judo pie se llama _________________ y el judo suelo _______________.



· ¿Qué tres tipos de técnicas se pueden aplicar en judo suelo?




· ¿Qué tres grandes grupos de técnicas se diferencian en el judo pie?





· Escribe el nombre de las 4 inmovilizaciones que hayamos a practicar en clase.
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