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NOMBRE: __________________________________________________ 
FICHA 1: Entregar antes del día 3 de marzo
1.- Nombra los beneficios para la salud de “Saltar a la comba”

2- Explica qué riesgos puede tener el saltar a la comba y cómo podemos evitarlos. 

3.- Explica y dibuja cómo medimos la cuerda para conseguir una longitud optima:

	Descripción
	Dibujo


4.- Explica y dibuja al menos 3 ejercicios de combas cada uno de los grupos siguientes:
	Salto individual con una cuerda

	Descripción 
	Dibujo

	Descripción 
	Dibujo

	Descripción 
	Dibujo


	Salto en parejas con dos cuerdas

	Descripción 
	Dibujo

	Descripción 
	Dibujo

	Descripción 
	Dibujo

















