Educación Física                     Apuntes 1º E.S.O         
          I.E.S Comunidad de Daroca 

UNIDAD DIDÁCTICA: “JUGAMOS COMO NUESTROS ABUELOS”
¿ES LO MISMO UN JUEGO QUE UN DEPORTE?
A primera vista nos damos cuenta que los juegos no son lo mismo que los deportes. 
El juego, en general, tiene unas reglas bastante sencillas, que se pueden modificar de acuerdo con las circunstancias y el deseo de todos los jugadores/as. Se suele practicar en un terreno adaptable. Puede jugar todo el mundo y normalmente participa un gran número de personas. Implica destrezas y habilidades y no exige entrenamiento físico. Se puede definir el juego como “actividad lúdica que busca la diversión mediante la práctica de ejercicio físico”. 

Por otro lado, hablamos de deporte, cuando las reglas del juego no pueden cambiarse, existe un límite de jugadores/as y un terreno o campo de juego concreto de acuerdo con un reglamento. Implica entrenamiento y rendimiento físico. Podemos definir el deporte como “juego competitivo realizado como ejercitación física”.
ALGUNAS DIFERENCIAS…
	 ASPECTOS 
	DEPORTE 
	JUEGO 

	OBJETIVOS 
	Rendimiento, dinero, reconocimiento social.
	Placer, alegría, diversión, salud 

	MEDIOS 
	Competición, grupos rígidos, edad 
	Reglas propias, para todas las edades 

	FORMA DE TRABAJO 
	Entrenamiento, autoridad del entrenador 
	Vivenciar el momento, democracia 

	CONSECUENCIAS 
	Aislamiento, rivalidad 
	Autonomía, espontaneidad, creación 

	GASTOS 
	Coste elevado por persona que participa 
	Coste mínimo por persona que participa 


CONCEPTO DE JUEGO POPULAR
 Los juegos populares tienen su origen en los trabajos del campo, en la industria artesanal o en las labores de pesca. Los avances industriales han ido acabando progresivamente con muchas de estas ocupaciones, de tal manera que hoy se hace difícil reconocer el origen de muchos de los juegos tradicionales. 

Se llaman autóctonos porque, por lo general, su origen, su evolución y su práctica están relacionados con una comarca o área cultural determinada. Las migraciones que durante milenios tuvieron lugar en el continente europeo fueron sembrando de juegos muy parecidos todos los países, aunque haya diferencias en cuanto a las reglas que adoptan esos juegos en unos y otros lugares. 

Una de las actividades más comunes para la utilización del tiempo libre es el juego y, especialmente, el juego popular y tradicional, siendo una actividad humana que ha sido de gran importancia para la integración y la relación entre las personas que habitan esos lugares.
CARACTERÍSTICAS DE LOS JUEGOS POPULARES
CARACTERÍSTICAS GENERALES de los juegos populares, cabe destacar. 

o Placentero: genera placer a quien lo practica. 

o Natural y Motivador: son actividades lúdicas que surgen por sí mismas. 

o Voluntario: son actividades libres que se realizan sin imposición. 

o Creador: desarrollan la espontaneidad y creatividad. 

o Expresivo: exterioriza sentimientos. 

o Socializador: desarrolla hábitos de cooperación, convivencia y trabajo en equipo. 

CARACTERÍSTICAS ESPECÍFICAS de los juegos populares, son las siguientes. 

o El terreno de juego no necesita instalaciones ni espacios deportivos. Se puede jugar en cualquier sitio. Si se precisa algún objeto es fácil conseguirlo: pelota, pañuelo, cuerda…, etc. 

o Las reglas se transmiten entre las personas que juegan, de una generación a la siguiente, y se pueden adaptar. 

o Se desarrollan las habilidades y destrezas, al igual que otras cualidades, como por ejemplo la precisión, coordinación, el ritmo o las cualidades físicas básicas. 

o Los juegos crean cohesión entre las personas que juegan y pueden encontrarse ligados a las fiestas y celebraciones populares. 

Los juegos populares se clasifican de diferentes maneras, en función de criterios tales como: origen, material necesario, lugar de realización, cualidad física básica (fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad) que desarrolla, cualidad motriz (agilidad, coordinación, equilibrio) que desarrolla, personas a las que va dirigido el juego (niños, adultos, tercera edad, a todas las edades) u objetivo que se persigue.
NOMBRE: __________________________________________ GRUPO:____

FICHA 1: DIFERENTES TIPOS DE JUEGOS TRADICIONALES Y POPULARES.

Esta actividad consiste en investigar sobre los juegos populares, intentando anotar un juego popular o tradicional de cada tipo, y describirlo muy brevemente. Puedes ayudarte de Internet o de los recuerdos de algún familiar. No copiaros!!

	1. JUEGO DE FUERZA 

Nombre: 

Descripción: 
	2. JUEGO DE LANZAMIENTO 

Nombre: 

Descripción: 
	3. JUEGO DE LUCHA 

Nombre: 

Descripción: 

	4. JUEGO DE BASTÓN O PALO 

Nombre: 

Descripción: 
	5. JUEGO DE PELOTA 

Nombre: 

Descripción: 
	6. JUEGO DE LOCOMOCIÓN 

Nombre: 

Descripción: 

	7. JUEGO EN EL AGUA 

Nombre: 

Descripción: 
	8. JUEGO DE HABILIDAD 

Nombre: 

Descripción: 
	9. JUEGO CON ANIMALES 

Nombre: 

Descripción: 


NOMBRE: ____________________________________________ GRUPO:___

FICHA 2: RECOPILA UN JUEGO TRADICIONAL O POPULAR DE TU PUEBLO O REGIÓN.

	Nombre del Juego: 

¿Conoces otros nombres que recibe el mismo juego?

	Zona o región de donde es originario:



	Material necesario:


	Nº de participantes:

	Descripción del juego: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

	Principales reglas: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….



	Dibujo del juego.




