

Educación Física 3 º ESO

Unidad Didáctica:








[image: http://img.colorearjunior.com/voleibol-o-voley-jugadora_499a81ff87718-p.gif]
















BREVE INTRODUCCIÓN HISTÓRICA

Este deporte es relativamente joven, surgió de la iniciativa del profesor W. Morgan quien quiso una alternativa al recién creado basket-ball (baloncesto). Para ello cogió una cámara algo vacía de un balón de baloncesto y una red de tenis que colocó a casi 2m. Descubrió una forma de jugar sin que existiese contacto físico y, por tanto, un menor riesgo de lesiones. Se extendió rápidamente por EE.UU, Canadá y Japón. En España la F.E.VB. empezó a funcionar en 1960. 

Los primeros campeonatos del mundo masculinos fueron en 1949 y en 1952 los femeninos. Se convirtió en disciplina olímpica en Tokio 1964.

INSTALACIONES Y JUGADORES

CAMPO DE JUEGO.

[image: ]El campo de juego mide 9m de ancho y 18 de largo. 
El campo se divide en 2 partes iguales por una red. Cada parte se divide en varias zonas por diferentes líneas que debemos conocer.

Línea Central: Se sitúa debajo de la red la cual mide 2,43 cm para hombres y 2,24cm para mujeres y divide el  campo de juego de cada equipo.
Línea de Ataque: Delimita la zona de ataque.
Líneas laterales: Delimitan el campo por el lateral.
Líneas de fondo: Delimitan el campo por la parte trasera y a su vez actúan como línea de saque.

Zona de Ataque: Se sitúa entre la línea central y la línea de ataque, 3m de distancia. Más adelante veremos cuáles son las funciones de reglamentarias de esta zona de ataque.
Zona de Defensa: No nos debe confundir el nombre, ya que en voleibol hay que defender todas las zonas!! Se nombra así porque es la zona donde se sitúan los zagueros.
Zona de saque: Se puede sacar desde cualquier punto por detrás de la línea de fondo, pero en ningún caso fuera de esta.


[image: posiciones]LOS JUGADORES y SUS POSICIONES

Un equipo de Voleibol puede tener un máximo de 12 jugadores, pero solamente podrán participar 6 de ellos. En Voleibol, la posición de los jugadores es muy importante y tiene muchas restricciones reglamentarias. Además por la numeración de las posiciones, podemos diferenciar principalmente dos tipos de jugadores:

Atacantes: Son los jugadores que se ocupan la zona de ataque. Posiciones 2, 3 y 4
Zagueros: son los jugadores que ocupan la zona de defensa, son las posiciones 1, 6 y 5.

Esta numeración de las posiciones es muy importante para no cometer ninguna falta de posición, así como para saber cómo debemos de realizar la rotación.

ASPCETOS REGLAMENTARIOS


¿CÓMO SE GANA UN PARTIDO?

Para ganar un partido se deben ganar 3 sets, cada set se hace a 25 puntos con una diferencia mínima de 2 puntos, si se empata a 24 se continúa hasta tener ventaja de 2.
Si se empata a 2 sets, el quinto y decisivo se juega a 15 puntos con diferencia de 2.

¿CÓMO SE CONSIGUE UN PUNTO?

La principal forma de conseguir punto es conseguir que el balón caiga en el suelo del campo contrario. El equipo que consigue punto saca. Pero existen muchas más maneras de conseguir un tanto:
· Si el equipo contrario no consigue devolver el balón.
· Si el balón después de golpear en un contrario toca el suelo (ya sea dentro o fuera de su campo siempre y cuando no sea nuestro propio campo)
· Si el adversario comete falta.

LA ROTACIÓN

[image: http://www.rena.edu.ve/TerceraEtapa/EducacionFisica/imagenes/ficha2va4.gif]Uno de los aspectos que caracterizan al voleibol es la obligatoriedad de rotar cada vez que se recupera el saque, esto ocurre cuando saca el equipo contrario y es nuestro equipo quien hace el punto, si sacamos nosotros y hacemos punto no tenemos que rotar. Por lo tanto cuando un equipo rota, el otro no debe rotar.

La rotación se hace en sentido de las agujas del reloj, tal y como muestra el siguiente dibujo, por lo que el jugador que estaba situado en la posición 2 pasará a ocupar la posición 1 y será el que realice el saque.  




PRINCIPALES FALTAS EN EL VOLEIBOL

Respecto a los Toques: Solo se permiten dar un máximo de 3 toques por equipo, por lo que realizar más supondría cometer falta y perder un punto. Es importante saber que el bloqueo NO cuenta como toque. Por otro lado, un jugador no puede dar dos toques de forma consecutiva. No se puede retener el balón! Ni nos podemos apoyar en un compañero para golpearlo.

Falta de posición: Si los jugadores no están colocados en sus respectivas posiciones cuando se realiza el saque, cometen falta y pierden el punto.

Pelota fuera: Cuando la pelota toca fuera del campo, el último en tocarla pierde el punto, si la pelota sale fuera del terreno de juego pero no toca el suelo puede seguir siendo golpeada, pero deberá enviarse al campo contrario por encima de la red.

El saque: Solamente hay un saque por punto, debe pasar al campo contrario sin tocar ningún elemento (red, compañero, techo, etc.) Si el saque toca la red y pasa al campo contrario será falta igualmente. El saque no se puede bloquear por el equipo contrario. 

Respecto a la red: Tocar la red NO es falta siempre y cuando no se interfiera en el juego, por lo tanto, si se toca la red al golpear el balón se considerará como falta. Durante el juego la pelota SI puede tocar la red y seguir jugándose el punto.
OTROS ASPECTOS INTERESANTES

LA POSICIÓN DEL LÍBERO ¿QUÉ CARACTERÍSTICAS TIENE ESTE JUGADOR?

El líbero es un jugador defensivo que puede entrar y salir continuamente del campo sustituyendo a cualquiera de los otros jugadores cuando por rotación se encuentran en posición defensiva (esta sustitución no contabiliza como las ordinarias). El líbero es fácilmente reconocible porque viste una equipación diferenciada del resto del equipo.

El objeto de la introducción del líbero es cubrir el puesto de los jugadores atacantes, generalmente muy altos, que ofrecen por ello mal rendimiento en la recepción. El líbero suele ser un jugador más pequeño, más ágil y que domina perfectamente las técnicas de recepción del saque contrario. Otras características del líbero:

No puede sacar.
No puede bloquear, ni siquiera participar en el bloqueo.
No puede completar un ataque.
No puede colocar de dedos por delante de la línea de ataque.


EL JUEGO Y LAS INTENCIONES TÁCTICAS

	Realizando un análisis muy simple, podemos observar que la secuencia de juego del voleibol (cómo se desarrollan las diferentes acciones) es muy distinta a la de aquellos deportes en  los que los equipos comparten un mismo espacio de juego.

	En cualquier caso, podemos hablar de cuáles son las intenciones tácticas esenciales del equipo en las diferentes fases del juego, el ataque y la defensa:

ATAQUE

1. REALIZAMOS EL SAQUE: Tendremos en cuenta qué saque realizamos y a qué zona lo dirigimos, siempre con idea de dificultar al máximo la recepción del balón por parte del contrario. Nuestros jugadores, después del saque deberán adoptar una actitud defensiva.

2. CONSTRUCCIÓN DEL ATAQUE: Usaremos los toques disponibles para pasar la pelota al otro lado de la red, en la medida de lo posible teniendo en cuenta la ubicación de los adversarios, finalizando el ataque siempre que sea posible en forma de remate.

Restricciones en el ataque: Los jugadores zagueros, si se encuentran en la zona de ataque, no podrán golpear el balón por encima de la altura de la red. Pero sí lo podrán golpear por encima de esa altura si realizan el salto desde su zona o si se mantienen en la zona defensiva. Por lo tanto, desde la zona de ataque solamente podrán golpear los rematadores.

DEFENSA

1. ANTE UN SAQUE: 
Ocuparemos los espacios de forma adecuada.
Nos desplazaremos lo necesario para recibir.
Utilizaremos el tipo de golpeo más adecuado para comenzar la construcción de la jugada.

2. ANTE UNA JUGADA DE ATAQUE:
Observar los movimientos del contrario y cubrir los espacios adecuados.
Intentar bloquear el balón.
Recuperar el balón que no ha sido bloqueado.
Más allá de las consideraciones realizadas en este apartado, la complejidad táctica del voleibol es muy amplia, existiendo sistemas de recepción y de ataque, así como puestos específicos o especialización de jugadores que no se van a desarrollar en estos apuntes.

[image: http://2.bp.blogspot.com/-q2SB-Nfj_XI/TlPngaKYhUI/AAAAAAAAABY/NUNQDbxbCag/s1600/Pequevolei1%255B1%255D.png]


SISTEMAS DE RECEPCIÓN. ATAQUE Y DEFENSA.

Podemos diferenciar gran cantidad de sistemas de ataque y defensa, por ejemplo:

SISTEMA DE RECPECIÓN EN W (1-3-2)

Un sistema de recepción es la forma de organizar los jugadores de un equipo en el terreno de juego a la hora de recibir el saque. ¡Ah... y recuerda! Los sistemas de recepción no deben ser posiciones estáticas, sino que cada jugador debe mostrar decisión y rapidez al ir a buscar el balón. 

[image: ]Un jugador, el colocador, se queda en primera línea cerca de la red para preparar la colocación (jugador en zona 3). Los cinco jugadores restantes se reparten la zona defensiva de la siguiente forma: tres formando una segunda línea y dos formando una tercera línea. Entre estos cinco jugadores dibujar la forma de la letra W en el campo.

Recordar que en este sistema el colocador nunca recibe y sólo debe estar pendiente de la recepción de cualquier de los jugadores restantes.


[bookmark: _GoBack]ACCIONES TÉCNICAS
A continuación veremos los golpeos o acciones técnicas básicas del voleibol, comentando los principales aspectos de su ejecución, su utilidad táctica y los errores más  frecuentes a evitar.


SAQUE DE ABAJO

[image: ]

ASPECTOS TÁCTICOS
- Es utilizado básicamente en iniciación, ya que su ejecución es más sencilla.
- Tiene poco uso real en los partidos, ya que busca el objetivo de sobrepasar la red, pero no plantea tantas dificultades al contrario como otros saques.







EJECUCIÓN:
1. En la posición de flexión inicial que muestra el gráfico, llevar el brazo de “golpeo” hacia atrás con la mano ligeramente en forma de cuchara.
2. Trás lanzar el balón verticalmente o dejarlo caer de la mano que lo sujeta, iniciaremos la acción del golpeo extendiendo las piernas, llevando el peso del cuerpo hacia adelante.
3. El brazo que realiza el golpeo va extendido con un movimiento pendular DE ATRÁS HACIA  ADELANTE  y de ABAJO A ARRIBA. (El balón se golpea por DETRÁS y ABAJO).
4. Después del golpeo la pierna retrasada avanza para entrar el jugador en el terreno de juego.














ERRORES MÁS FRECUENTES:
-Hacer un movimiento del brazo corto, golpeando con éste flexionado.
-Golpear el balón con el puño, lo cual puede proporcionar fuerza, pero poca dirección del balón.

























SAQUE DE TENIS

[image: ]ASPECTOS TÁCTICOS
-Predominará en su uso la dirección, independientemente de que podamos aplicarle mayor o menor potencia. 
 






EJECUCIÓN:
1. Posición inicial equilibrada, con los hombros mirando a la red y el peso en la pierna retrasada.
2. Lanzamiento del balón enfrente del brazo ejecutor,  por encima de la cabeza, y a la altura del pie adelantado.
3. “Armado” del brazo ejecutor ARRIBA y ATRÁS.
4. Extensión del brazo ejecutor ARRIBA Y ADELANTE para golpear.
5. El golpeo se ejecuta en la vertical del pie adelantado, con la muñeca y la mano rígidas y en la parte central y posterior del balón.















ERRORES MÁS FRECUENTES:
-Lanzar el balón mal: demasiado alto o bajo, inclinado...
-Saltar para golpear si no se domina la técnica.
-No “proyectar” el brazo adecuadamente, manteniéndolo encogido al golpear.
-Dejar la muñeca y la mano “blandas”.
























  


TOQUE DE RECEPCIÓN

[image: ]


ASPECTOS TÁCTICOS
- Los desplazamientos previos a su ejecución son vitales para conseguir colocarse correctamente.
- Es muy importante que deje el balón al compañero en la mejor situación posible para jugarlo.
- Se considera el primer toque en la construcción del ataque.








EJECUCIÓN:
- Después de desplazarnos, nos paramos de forma equilibrada flexionando las piernas, con los hombros y los pies en la dirección del pase a ejecutar.
- Brazos estirados con las manos unidas una sobre otra y los pulgares unidos, paralelos. Golpearemos el balón con la ZONA MEDIA DEL ANTEBRAZO.
- Como norma general, al golpear el balón hacemos una extensión hacia adelante y arriba acompañando el golpeo con TODO el cuerpo.
 













ERRORES MÁS FRECUENTES:
- No flexionar las piernas.
- Tener los codos separados y realizar un mal agarre de manos.
- Golpear con las muñecas o las manos.
- Flexionar los codos al golpear el balón.
- Utilizar sólo los brazos en el momento del golpeo (no extender piernas).

























TOQUE DE DEDOS O COLOCACIÓN

[image: http://4.bp.blogspot.com/-jzQyVFKg0MQ/TrunxMRCNfI/AAAAAAAAACg/xFxvEvXGR3g/s320/volei+7.jpg]

ASPECTOS TÁCTICOS
- Los desplazamientos previos a su ejecución permitirán al jugador colocarse adecuadamente, facilitando el pase a realizar.
- Debe observarse la ubicación de compañeros y contrarios para tomar la mejor decisión para continuar la jugada.
- Se considera el segundo toque en la construcción del ataque








EJECUCIÓN:
- Colócate detrás y debajo del balón, con piernas flexionadas y orientadas como los hombros en la dirección del pase.
- El toque se realiza cerca de la cara (entre nariz y frente) con las manos abierta en forma de copa, ofreciendo al balón una superficie cóncava, en la que los dedos pulgares e índices forman un triángulo.
- El contacto se realiza con las yemas de los dedos.

 











ERRORES MÁS FRECUENTES:
-Ausencia de flexión inicial en piernas y codos.
-No formar el triángulo entre pulgares e índices.
-Tocar el balón con las palmas.
-Utilizar sólo los brazos, sin extender el cuerpo partiendo de las piernas.
-Retener el balón al tocarlo.








[image: http://elblogdenube2.files.wordpress.com/2010/11/error-dedos.jpg]














EL REMATE


[image: ]

ASPECTOS TÁCTICOS
-La coordinación con los compañeros es esencial, por lo cual se debe observar para intervenir en el momento preciso.
-Debemos tener en cuenta la ubicación de los contrarios y decidir dónde queremos dirigir el balón y qué tipo de remate realizaremos.
- Se considera el tercer y último toque en la construcción del ataque.








EJECUCIÓN:
- El jugador realiza un salto precedido de una carrera de 3 ó 4 pasos.
- El último paso es el más rápido y largo, apoyando el primer pie de talón y  a continuación el otro, quedando los dos a la misma altura de frente a la red.
- En ese último paso que precede al salto se flexionan las piernas, llevando el tronco hacia adelante, con los brazos estirados atrás para mantener el equilibrio y ayudar en el salto.
- En el salto se llevan los brazos hacia arriba y se arquea el tronco hacia atrás. El brazo del remate se flexiona atrás con el codo alto.

 














ERRORES MÁS FRECUENTES:
-No coordinarse con el pasador o ejecutar mal los pasos previos.
-Golpear con el brazo  flexionado.
-Saltar hacia delante en vez de hacia arriba.


















EL BLOQUEO

[image: ]


ASPECTOS TÁCTICOS
-Coordinar la acción con el movimiento del balón y el rematador.
-Procurar oponer la máxima superficie posible de las manos al balón.





EJECUCIÓN:
-El desplazamiento se realiza en función de nuestra posición en el campo 
( frontal, lateral..).
- Nos impulsamos con las dos piernas, elevando los brazos, los cuales pueden dirigirse hacia la trayectoria del balón.
- Las manos deben estar abiertas y rígidas.

 











ERRORES MÁS FRECUENTES:
- Saltar a destiempo con respecto al rematador.
- Tocar la red.
- No tener las manos rígidas o muy separadas.
- Saltar y caer desequilibrados.
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Con el blogueo intento frenar , en
Ia red, el ataque del equipo contrario.
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